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N3MEHEHUSA B OCHOBHYIO OBPA3OBATEJIBHYIO TIPOI'PAMMY CPEIHEI'O
OBILIEI'O OBPA30BAHUA

B OcHoBHyl0 00pa3oBaTelbHyI0 MNpPOTrpamMMy CpeAHEero oOIero oOpa3oBaHHUs, YTBEPKICHHYIO
npukazoM aupekropa MOY UPMO «I'opoxosckas COIL» ot 25.06.2024 r Ne33/3/3., Buectn
W3MEHEHUS:
I.  Bmynkrax 1.1, 1.2, 2.1.14, 3.1. cnoBa "OcHOBBI 6€30MMaCHOCTH >KU3HEIEATEITHHOCTH" 3aMEHUTH
cinoBaMu "OCHOBBI 0€30I1aCHOCTH M 3alIUTHI PoauHb!";
Il. B ueneBoii pazgen OCHOBHOI 00pa3oBaTENbHON MPOTPaMMBbl CPEIHETO 00IIero oOpa3zoBaHUS
(manee - OOIT COO)
IlnannpyemMble mpeAMeTHBIE Pe3yJbTATHI 110 y4eOHOMY NpeaMeTy
«OCHOBBI 0€30IIACHOCTH M 3aIMTHI Poanueny

[To yue6HOMY mpeamery "OcHOBBI Oe30macHOCTH W 3amuThl PomuHbl" (0a30BbI ypOBEHB)
TpeOOBaHUsl K MPEIMETHBIM pe3yJIbTaTaM OCBOEHHsS 0a30BOTO Kypca IO OCHOBaM 0€30MacHOCTH U
3amuThl POAMHBI JOIKHBI OTPAXKATh:
1) 3HaHWE OCHOB 3aKOHOMAATeNbCTBA Poccuiickoii Memeparin, 00€CICUNBAIONIMX HAMOHATBHYIO
0€30MacHOCTh W 3alIUTy HACEJIEHUS OT BHENIHWX W BHYTPCHHHX YIpo3; C(HOPMHPOBAHHOCTH
MPEJICTABICHU O TOCYAapCTBEHHOW TMOJHUTHKE B 0O0JacTh oOOecrheueHuss TroCyAapCTBEHHOW U
OOIIEeCTBEHHON O€30MacHOCTH, 3alllUThl HACEJICHHWS W TEPPUTOPHH OT YPE3BBIYAMHBIX CHUTYAIUi
Pa3IMYHOTO XapaKTepa;
2) 3HAHWE 337a4 W OCHOBHBIX IMPHUHIMIIOB OpPraHU3alM¥ EIMHOW CHCTEMbI MPEIYNPEKACHHUS H
JVKBUAALIWU TOCIEICTBHIA YpE3BBIYAWHBIX CUTYAIMid, MpaB U OOsS3aHHOCTEH TpaKIaHWHA B ITOU
o0nactu; mpaB U 00s13aHHOCTEN IpaXKaaH B 00JaCTH IPasKJaHCKON 0OOpPOHBI; 3HaHUE O JIEUCTBUAX IO
CUTHAJIaM I'PaKIaHCKOU 0OOPOHBI;
3) chOopMUPOBAHHOCTH MPEACTABICHHIA O POk POCCHU B COBPEMEHHOM MHpE; YIpo3ax BOECHHOTO
xapaktepa, ponu Boopyxkennsix Cun Poccuiickoit @Denepanun B 00ECIEYCHUH  3alUTHI
rocy/lapcTBa; 3HaHHME mHoJokeHuil OOmeBoMHCKUX ycTaBoB BoopyxkeHnnbix Cun Poccuiickoit
denepannu;
4) chOpMHUPOBAHHOCTh 3HAaHUK 00 3JeMEHTaX HayaJlbHOW BOEHHOM MMOJrOTOBKH (BKJIFOYAs
OOIIIEBOMHCKHE YCTaBbl, OCHOBBI CTPOEBOM, TAKTUYECKOW, OTHEBOW, WH)KEHEPHOH, BOEHHO-
MEAUIIMHCKOW M TEXHUYECKOW TMOJArOTOBKHM), MpaBHJIAX OKa3aHUS IMEPBOM MOMOIIM B YCIOBUAX
BeJIeHUsI OOEBBIX JCHCTBUI, OBJIAJICHUE 3HAHUSMU TpeOOBaHMII O€30MACHOCTH MpU OOpAIIEHUU CO
CTPEJIKOBBIM OPYKHUEM;
5) chopMUPOBAHHOCTH MPEJACTABACHUN O OOCBBIX CBOMCTBAX M MOPAXKAMOIIEM JCHCTBUU OPYXKHSI
MacCOBOTO MOPAKEHHUSI, a TAKXKE CIIOCOOAX 3aIIUTHI OT HETO;
6) chOopMHUPOBAHHOCTH MPEACTABICHUNA O MPUMEHCHHH OECHUIOTHBIX JIETAaTEIbHBIX allapaToB H
MOpPCKHX OECIMUJIOTHBIX amnmnapaToB; TMOHMMAaHHE O BO3MOXKHOCTSAX TMPUMEHEHHUS COBPEMEHHBIX
JTOCTHKEHHUN HAYYHO-TEXHUYECKOTO MPOTpecca B yCIOBUSIX COBPEMEHHOTO 005,

7)  chopMHpOBAaHHOCTH TMPEACTABICHUN O HEHHOCTH O€30MacHOrO MOBEACHUS ISl JIMYHOCTH,
o0ImiecTBa, TOCyIapCcTBa; 3HAHUE MPaBUJI OE30MacCHOTO TOBEIEHUS M CIIOCOOOB UX MPUMEHEHUS B
COOCTBEHHOM TIOBE/ICHHM;

8) c(hopMUPOBAHHOCTH TPECTABICHUH O BO3MOXHBIX MCTOYHUKAX OIMACHOCTH B PA3IMYHBIX CUTYAITHSIX
(B ObITy, TpaHCHOpTE, OOIIECTBEHHBIX MECTaX, B NPUPOJHOU cpelie, B COLMyMe, B IU(PPOBOM cpere);
BJIQJICHUE OCHOBHBIMH CIOCOOaMH MPEIyNPEKICHUS OMACHBIX CHUTYyallWii, 3HAHHE MOpsaKa ICHCTBUH B
AKCTPEMAaIbHBIX M YPE3BBIYaiHBIX CHTYAIIHSIX;

9) c(hOpMUPOBAHHOCTH MIPEICTABICHU O BAXKHOCTH COOJTFOJICHUS TIPABIII JOPOKHOTO JABUKECHUS
BCEMH YYAaCTHUKAMH JIBIDKCHHUS, TMpaBWI O€30MacHOCTH Ha TpPaHCHOpPTE. 3HAHWE MPaBUI
0€301acHOTO MOBEICHUsI HAa TPAHCIIOPTE, YMEHHUE NMPUMEHATh WX Ha MPAKTUKE, 3HAHHE O TOPSIIKE
JICWCTBUI B OMACHBIX, SKCTPEMAJIBbHBIX U YPE3BbIYAHBIX CUTYaLMSAX HA TPAHCIIOPTE;

10)  3HaHUA O crmocobax 0e30MacHOr0 MOBEICHHS B MPUPOJHON cpele; YMEHHE NPUMEHSTh WX
Ha IPAKTUKE; 3HAHUS MOPSAKA ACHCTBUU IPU YPE3BBIYAWHBIX CUTyalUsAX NPUPOJHOIO XapakTepa;
c(hOPMHUPOBAHHOCTh TPEJCTABICHUNA OO0 SKOJOTUYECKOW O€30MacHOCTH, IIEHHOCTH OEpexHOro
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OTHOIICHHUS K MPUPOJE, PA3yMHOT'O IPUPOIOTIOIH30BAHMUS;



11)  3HaHMA OCHOB TMOXKapHOW OE30MaCHOCTH; yMEHHE MPHUMEHSATh HUX Ha MPAKTUKE IS
MpeIyNpexaACHNUs TOKapoB; 3HAHUS MOpsJKAa ACUCTBUN NMpHU yrpo3e Mokapa U IMoXKape B OBITY,
OOIIIECTBEHHBIX MecTaX, Ha TpPaHCIOPTE, B IMPHPOJHOW cCpeje; 3HAHHS MpaB M OO0sS3aHHOCTEH
rpaxaaH B 00JacTH MOKapHOH 6€30MacHOCTH;

12) BJIAJICHUE OCHOBAMHM MEIWLMHCKUX 3HAHUMN: BIIAJICHUE IMpPUEMaMU OKa3aHUs IEepPBOU
MOMOIIM TPU HEOTIOXKHBIX COCTOSHUAX, WHQPEKIMOHHBIX M HEWH(PEKIMOHHBIX 3a00JIeBaHUH,
COXPAaHEHHUS TMCHUXUYECKOTO 3/I0POBBS; CPOPMUPOBAHHOCTH MPEICTABICHUNH O 340POBOM 00Opase
KHU3HH M €ro poJd B COXPAaHCHHM IICUXUYECKOTO U (DU3MYECKOTO 3]I0POBbS, HEraTUBHOIO
OTHOIIEHHSA K BPEIHBIM IPUBBIYKAM; 3HaHUS O HEOOXOJUMBIX NEHCTBUSAX IPHU UYPE3BbIYAWHBIX
CUTyalusx OHOJIOTO-COIMAIIBHOIO M BOEHHOTO XapakTepa; YMEHUE IPUMEHSTh TalelbHble U
IIOJIPYYHBIE CPEJICTBA JIs CAMO- ¥ B3aUMOIIOMOIIIH;

13) 3HaHWe OCHOB 0€30MAaCHOT0, KOHCTPYKTHUBHOTO OOIIEHHUSA, yMEHHE pa3iuyarTh ONacHbIe
SBJICHUS B COLMAJIbHOM B3aWMOJEWCTBHUH, B TOM YHUCIIE KPUMHUHOIEHHOI'O XapakTepa,; yMEHHE
MpeAyNpexaaTh OMACHBIE IBJICHUS U IPOTUBOIEUCTBOBATh UM;

14)  chOpMHpPOBAHHOCTH  HETEPIUMOCTH K  TPOSBICHUAM  HACWIHA B  COIHAJIBHOM
B3aMMOJICHCTBHM; 3HAHHUSA O CIOCOOax Oe30MacHOro MoBeneHUs B HU(POBOI cpere; yMeHHe
MPUMEHITh UX Ha MpPaKTHUKE; YMEHHE paclo3HaBaThb OMACHOCTH B IMQpPOBOil cpere (B TOM
qucle KPUMUHOTE€HHOTO Xapakrepa, OIACHOCTH BOBJICUEHUSI B JIECTPYKTHBHYIO
JeSITeNIbHOCTD) U POTHUBOJICHCTBOBATD UM;

15)  copMupOBaHHOCTH MpEACTaBIECHUNH 00 OMACHOCTH W HEraTUBHOM BIUSHUU Ha XHU3Hb
JUYHOCTH, OOIIECTBa, TOCYAapCTBa JECTPYKTHBHON WACOJOTHM B TOM YHCIIE SKCTPEMHU3MA,
Teppopu3Ma; MOHUMAHUE POJIM rOCYJapCTBa B NMPOTHUBOACHCTBUU TEPPOPU3MY; YMEHUS pa3IHyaTh
MpUEMBbl BOBJICYCHUS B JECCTPYKTHUBHBIE COOOIIECTBA, 3KCTPEMUCTCKYI0 U TEPPOPUCTUUYECKYIO
NEeSTeNIbHOCTh M MPOTUBOJCHCTBOBATh UM; 3HAHUS TOpPsSAKA ACHCTBHI MpU OOBABICHUU PA3HOTO
YPOBHSI TEPPOPUCTUYECKON OMACHOCTH M JEHUCTBHU IIPU YIPO3€ WIM B CIydae TEPPOPUCTUYECKOIO
aKTa, IPOBEAECHUH KOHTPTEPPOPUCTUIECKON OIIEpALIUH.

4. . 2.3. «Coneprxanue yueOHOTo npeamera JInteparypa» U3I0KUTh B CICTYIOIICH peaKInuu:

10 kiace

JIuteparypa XIX Beka

Beseoenue.

Pycckaa numepamypa XIX eexa 6 konmexcme mupogou Kyaiomypsl. OCHOBHBIE TEMBI U MPOOJIEMBI
pycckoit utepatypbl XIX Beka (cBoOOMa, TyXOBHO-HPABCTBEHHBIE MCKAHUSI YeJIOBEKa, OOpaIieHue
K Hapo/y B ITOMCKaX HPAaBCTBEHHOT'O HJeana).

Iloeémopenue ocHosHbIX A6IeHUN U HANpasieHull 1umepamypsl nepeoti nonosunvt XIX eexa. Hukonaii
Bacunvesuu I'ocons. XXuzHp n sBomonus teopuectBa. «HatypanbHas mxosna. JlyXxoBHbIE HCKaHUS
40-pIX TT.

[Tooma «MeptBble aymm». Tema «KUBOro» u «MeprTBoro». Ilpobimema jkaHpa W JuUpHUYECKHE
orctyruienus. O6pa3 Poccun. Tum reposi-nensbua.

Pycckas nuteparypa Bropoit mosnoBuHbl X1X Beka.

Obwuti 0630p.

OOm1ecTBeHHO-TIONUTHYECKAas CHUTyaluss B cTpaHe. llajieHHe KpemocTHOro mnpaBa. 3eMeNbHBbIH
Bonpoc. Pa3Butme kamuTanuama U JeMokparuzauus —ooOmectBa. CyneOHble  peQopMBbI.
OxpaHuTenbHble, JUOEpalbHbIE, CIABIHOQWIBCKAE, TTOYBEHHHYECKHE U  PEBOJIOIMOHHBIC
HacTpoeHus. JlocTmxkeHuss B o0JacTh HAyKHM U KyJIbTypbl. OCHOBHBbIE TEHIEHIMH B Pa3BUTUU
peaniuctudyeckord Jsureparypbl. JKypHamucTuka M JMTEpaTypHas KpUTHKA. AHaIUTHYECKUN
XapaKTep PyCCKOM MPO3bI, €€ ColMalibHasi ocTpoTa U (prtocodcekas rimyouna. Mness HpaBCTBEHHOTO
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHMS. YHUBEPCAIbHOCTh XYJOXXECTBEHHBIX 00pa3oB. Pacuper pycckoro
pomana (Typrenes, ['onuapos, JI. Toncrou, JloctoeBckuii). Tpaaunuu U HOBATOPCTBO B PYCCKOM
no33un. CynpObl poMaHTH3Ma M peajin3Ma B TO33UU. J[Be OCHOBHbBIE TEHACHLUMHU B JIMPHKE:
Hexkpacos, moatsl ero kpyra u @et, TrotueB, Maiikos, [Tononckuii. @opMupoBaHre HAIMOHAIBHOTO
tearpa, Apamarypruu (OctpoBckuii, CyxoBo-KoObuIHH).

Kiaccuueckast pycckas iuTeparypa U €€ MUpOBOE IIPU3HAHUE.

Anexcanop Huxonaesuy Ocmpoeckuii. JKuznp u TBopuectBo. (O0630p.) Ileproauzarus TBopUecTBa.
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Hacnennuk @ouBusuHa, ['pudoenosa, ['oromns. Co3garens pyccKoro ClieHUYECKOro pernepryapa.
Hpama «I'po3a». Ee Haponubie uctoku. [JyxoBHoe camoco3Hanne Karepunsl. HpaBcTBEHHO 1IEeHHOE
U KOCHOE B MaTpuapxajbHOM ObITy. Poccust Ha mepernome, ypeBaToM Tpareauei, JOMKOH cyneo,
TUOEIIBIO JIFOIEN.

CBoeobOpa3ue KOH(DIMKTA U OCHOBHBIE CTaJuM pa3BuUTHs nedcTBus. IIpuem aHTUTE3Bl B Ibece.
N300parkeHne <«OKECTOKUX HPaBOBY» «TeMHOro mapctBa». O0pa3 ropoaa Kammnosa. Tpareauiinbiii
¢on mwecel. Karepuna B cucreme o0pa3oB. Buyrpennuii kondaukr Karepunbsl. Hapomno-
MO3TUYECKOE U peuruo3Hoe B oopase Karepunsl. HpaBcTBeHHAs npoOiieMaTKa Mbeckl: TeMarpexa,
Bo3Me3aMss W mokasHus. CMbIca Ha3BaHUS M CUMBOJMKA Ibechl. JKaHpoBoe cBoeoOpasue.
Hpamaryprudeckoe mactepctBo OctpoBckoro. A. H. OctpoBckuii B kputHke («JIyd cBera u
temHoM napctee» H. A. JloGponro6oBa).

Hsan Anexcanoposuu I'onuapos. XXuzab u TBopuectBo. (00630p.)

Poman «O610MoB». ColmalibHasi 1 HpaBCTBEHHAs MpobiemMaTruka. Xopolee U JypHOe B XapakTepe
Oo6nomoBa. CMBICT €ero >XKM3HU M cMepTu. «OOJIOMOBIIMHAY» KaK OOIIECTBEHHOE sIBJICHHE. | epou
poMaHa U ux oTHoueHue Kk O6J0MOBY. ABTOpPCKasi MO3ULUS M CIIOCOOBI €€ BBIPRKEHUS B POMAHE.
Poman «O60mM0B» B 3epkaie kputuka («Uro Takoe obiomoBumHa?» H. A. Jlo6pomo6oBa,
«Oo6momon» /1. 1. [Tucapera).

Hean Cepeeesuu Typeenes. JKuznpb u TBopuectso (O0630p.)

[Mukn «3anvcku OXOTHUKa» KAK €IUHOE HAECHHO-XYA0XKECTBEHHOE LieJ0€. AHTHUKPENOCTHUYECKUN
nagoc ouepkoB. O6pa3 pacckazunka. CKBO3HbIE MOTUBBI IIUKIIA. Posb neizaxa.

«Otupl 1 aetn». JlyXoBHbIN KOHMIUKT (pa3aIuvyHOE OTHOLIEHUE K JYXOBHBIM LIEHHOCTSIM: K JIIOOBH,
IIPUPOJIE, UCKYCCTBY) MEX/y MOKOJEHUAMHU, OTPAXKEHHBIN B 3arJIaBUU U JIETILIMI B OCHOBY pOMaHa.
bazapoB B cutyanuu pycckoro 4enoBeKka Ha paHjeBy. Ero CTOpOHHUMKY M IPOTUBHUKHU. Tparuueckoe
onuHouecTBO repos. IIpexonsmee um BeyHoe B pomane. CHOpbl BOKPYT pOMaHa M aBTOPCKas
no3uuus TypreneBa. TypreHeB kak IponaraHAuCT PYCCKOM JuTepaTypbl Ha 3amane. Kputuka o
Typrenese («bazaposy» [I. . Ilucapesa).

@eoop Hsanoseuu Trwomues. )Kuznb u TBOopUecTBO. HaciemHuk Kiaccuiu3Ma U TMOAT-POMAHTHK.
dunocodckuil xapakTep TIOTYEBCKOro poMaHTH3Ma. Mnean TroryeBa — chusiHME YeloOBeKa ¢
[Ipuponoit u Mcropueit, ¢ «60xKeCKO-BCEMUPHON >KU3HBIO» U €ro HeocyllecTBUMOCTh. CodeTaHue
pasHOMacIITaOHbIX 00pa3oB MPHUPOAbI (KOCMHYECKHMH OXBaT C KOHKPETHO-pPEaTMCTUYECKOM
neranuzanueit). JIloO0OBb Kak CTHUXWMHHAs cuila M «IIOEAUHOK pOKOBOW». OCHOBHOHM >XaHp —
JTUPUYECKUN PParMeHT («OCKOJIOK» KIACCUIIUCTUYECKMX MOHYMEHTAJIbHBIX U MacIITa0HBIX KaHPOB
— repouyeckor win GuiocodCKoi MO3IMBbI, TOPKECTBEHHON WK (PHIIOCOPCKON OJIbI, BMEIIAIOIIINI
00pa3bl CTapbIX JUPUYECKUX WM SMUYECKUX KaHPOBBIX (hopM). Mudonorusmsl, apxausmbl Kak
MPU3HAKW MOHYMEHTAJIBHOTO CTUJISI TPAHAMO3HBIX TBOPEHUH.

CruxotBopenus: ««Silentiumy, «He To, 4To MHUTE BBI, IpUpOAA...», «EIlle 3eMu nievaneH BU/I...»,
«Kax xopo111o Tbl, 0 MOpe HOYHOE...», «5] BCTpeTu Bac, u Bce ObLI0E...», «ITH OeTHBIC CEICHBA...»,
«Ham He mano mpenyranath...», «llpupona — cuHkc...», «YMoM Poccuro mo moHsTh...», «O, Kak
yOUNCTBEHHO MBI JTFOOUM...».

Agpanacuii Agpanacvesuu @em. Kuzub u TBOpuecTBO. (0030p.)

JIBOMCTBEHHOCTh JHYHOCTH U cyAbObl @Dera-modta u PDeta — MNPaKTUYHOTO TOMEIIUKA.
XKuzneyTBepkaaromniee Hayajlo B JUpUKe MpUpoibl. DeT Kak MacTep peaJrcTHYecKOro mnei3axa.
Kpacora oObIIeHHO-pEaMCTUYECKON JETadl U YMEHHUE MepelaTh «MHUMOJIETHOEY, «HEYJIOBUMOEY.
PomanTHueckne «1O3TU3MBIY U MeTahOpHUUECKHUM A3bIK. 'apMOHUS M MY3BIKQIBHOCTh MO3TUYECKOM
pedn W crocoObl WX JOCTHXKEHHsS. TeMa cMepTH W MOTHB Tparu3Ma YeIOBEUECKOTO OBITHS B
no3anen aupuke dera.

CruxotBopenus: «Jamp», «lllemor, poOkoe nwixaHbe...», «Eme Maiickas HOub», «EIie BecHBI
OYIIACTON Hera...», «JIeTHHui Beuep THUX M SCEH...», «S mpuimen Kk Tede ¢ MPUBETOM...», «3aps
MPOIIAETCS C 3eMIICIO...», «DTO YTPO, PaloCcTh 3Ta...», «Ilepuie», «Cusna Houb. JIyHOU OBLT TIOJIOH
can...», «Kak Oenen Hamr s13bIK!..», «OTHUM TOJTYKOM COTHATH JAJbI0 XKHUBYIO...», «Ha kademsx»?
«Ha crore ceHa...»

Huxonati  Anexceesuy Hexpacos. Xwuzab u TBopuectBo. (O0630p.) HekpacoB-xKypHaIucCT.
IIpOTHBOMOIOKHOCTE JIMTEPATYPHO-XYAOKECTBEHHBIX B3risaa0oB HekpacoBa u ®era. PaspeB ¢
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POMaHTHKAaMHM U MepeXo] Ha NOo3uLMU peannsma. [Ipo3aunsanus IMpUKH, YCUIEHUE POJIU CIOKETHOTO
Havana. CouuanbHas Tparequsi Hapoja B ropojae u aepeBHe. Hacrosimee u Oynyliee Hapoaa Kak
MPEIMET JINPUYECKUX NEPEKUBAHUN CTPAJAOIIETO 1Mo3Ta. MHTOHAMS J1a4ya, pbIJaHui, CTOHA KaK
croco0 UCIoBeIaTbHOIO BhIpaXKeHUs Tupudeckux nepexuBanuii. Catupa Hekpacosa. ['eponueckoen
KEPTBEHHOE B 00pa3ze pa3HOuMHIA-HapogomroOua. Ilcuxomorusm u OBITOBas KOHKPETH3AIMS
mobosHON nupuku. [losmer HekpacoBa, ux copep:kaHue, MOITUYECKUHN S3bIK. 3aMbICENl TTOAMBI
«Komy nHa Pycu xuth xopomoy». Jlopebopmennas u nopedpopmennas Poccust B mosme, mmporta
TEMAaTUKU M CTHIIMCTUYECKOe MHOTooOpasue. OOpa3bl KPEeCThsIH U «HAPOJHBIX 3aCTYIMHHUKOB». Tema
COLIMAJILHOTO M JyXOBHOTO paOCTBa, TeMa HapoaHoro OyHTa. DONBKIOpPHOE HAyYalo B IO3ME.
Oco0eHHOCTH MO3TUYECKOTO A3bIKA.
CruxotBopenus: «Ppiapb Ha yacy, «B nopore», «HanpsiBaercs cepaie oT Myku...», «JlymHo! bes
CYACThsl M BOJH...», «I103T U rpaxmanun», «Anerus», « YMpy s CKopo...», «My3e», «MsI ¢ T000i
OecTonkoBbIe M. ..», «O My3a! f y asepu rpoba...», «5 He 000 UPOHUHU TBOCH...», «biaxeH
HEe3NOOMBBIN MOJT...», «BHUMas yxacam BOUHBL..», «Tpoiika», «Eqy 1M HOYBIO MO YJIHIE TEM-
HOH...».
Muxaun Eeepagosuy Canmwixos-1]edpun. Kuzub u TBopUecTBO. (O0630p.)
«Mcropus ogHOro ropoaa» — KIKOYEBOE XYJI0’)KECTBEHHOE Mpou3BejeHue nucarens. CaTupuko-
IpOTECKOBasl XpPOHUKA, M300paxarolias CMEHY I'paJOHAYaIbHUKOB, KaK HAMEK Ha CMEHY Liapeil B
pycckoii ucropuu. TeprneHue Hapoja Kak HalMOHaJbHAas oTpuuarenbHas uvepra. Ckasku (1o
BbIOOpPY). CaTupuueckoe HErojoBaHHE MPOTHB MPOW3BOJA BIACTEH M KEMYHAs HACMeIlKa Haj
IIOKOPHOCTBIO HApOJa.
Jles Huxonaeseuu Toncmoti. Kuzub u tBopuectBo. (O630p.) Hauano tBopueckoro mytu. /[yxoBHbIE
UCKaHUA, UX OTpaxxeHHe B Tpuioruu «JlerctBo», «OtpouyectBo», «HOHOCTHY». CTaHOBIEHHE THNA
TOJICTOBCKOT'O IepOsi — IPOCBEILIEHHOI0 IPAaBAOUCKATENS, HIIYILIEro coBepiieHcTBa. HpaBcTBeHHas
YICTOTA MUCATEIBCKOTO B3IJIA1a HA YEJIIOBEKA U MUD.
«Bontna u mup» — BepmmHa TBOpyecTBa JI. H. Tomcroro. TBopueckas HCTOpUS pOMaHa.
CBoeobOpa3zue xaHpa U cTuis. OOpa3 aBTOpa Kak OObEIUHSIONIEe HUICHHO-CTHIIEBOE HAyalo
«BoitHpl M Mupa», BMewammee B ce0f apUCTOKpPATUYECKHE YCTPEMIIEHUS — PYCCKOM
[IaTpUAPXAJIBbHONU JEMOKPATHH.
CoennHeHne HapoJla KaK «Tejla» HAlMU C €€ «yMOM» — IIPOCBELIEHHBIM JIBOPSIHCTBOM Ha IIOYBE
OOHIMHBI M JHMYHOM He3aBUCMMOCTH. Hapoa W «MbIcib HapoaHas» B H300pa)KE€HUM MNUCATENs.
IIpocBemnieHHble Tepor U UX CyAbObI B BOJOBOPOTE MCTOPHUECKUX COOBITHI. JlyXOBHBIE MCKaHUS
Annpes bonkonckoro u Ileepa besyxoa. Panmonanuszm Anzpess BoakoHCKOro m 3MOIMOHAIBHO-
UHTYUTHBHOE OcCMbIcieHue ku3HU [IbepoM be3yxoBeiM. HpaBcTBEHHO-IICHMXOIOTMUECKOW OOIUK
Hartamm PocroBoif, Mapeu bonkonckoi, Conu, DOneH. @Puiocodckue, HPABCTBEHHbIE U
scTeTHUeckue uckaHus Toscroro, peanu3zoBaHHble B oOpasax Haramm u Mapbu. ®@unocodpekuit
cmbicn oOpa3a [lnmatona KaparaeBa. TosctoBckas Mbicib 00 uctopuu. OOpaszsl Kyrty3oBa u
Hanoneona, 3HaueHne MX NPOTUBONOCTaBICHUS. [1aTprOTH3M JIOXKHBIA M NMATPUOTHU3M HCTUHHBIN.
BHyTpeHHUI MOHOJIOT Kak Ccroco0 BBIPAKEHUS «IHAJeKTUKU Oymm». CBoeoOpazue peluruo3Ho-
ATHUYECKHUX U ICTETHYECKUX B3MIA0B Toscroro. BecemupHoe 3HaueHue ToscToro — XyJI0KHUKA U
MbicnuTens. Ero BiusiHEE Ha pyCCKYI0 M MUPOBYIO JIMTEPATYPY.
@edop Muxatinosuy Jlocmoesckuu. Kuzub u tBOopuectBo. (O0630p.) JloctoeBckwmii, ['orons u
«HatypanbHas mKosa». lloBecth «benubpie nmonn» Kak MPOJOKEHHE M DPA3BUTHE TpPaguLUil
rOroJIeBcKoi mkossl. O6pa3 «MaJeHbKOr0» 4enoBeka B Oypiya3HOM OOIIecTBe.
«IIpectynnenne M Haka3aHWe» — TIEPBBIM HACOJOIMYECKH poMaH. TBopueckas HCTOpHS.
VYronoBHO-aBaHTIOpHAass OCHOBAa W €€  TIpeoOpa3oBaHME B  CIOKETE  IPOU3BEICHUS.
IIpoTuBOnOCTaBIEHNE NPECTYIUIEHHUSI U HAKa3aHWs B KOMIIO3ULMU poMaHa. KoMIio3uimonHas poib
cHOB PackonbHHMKOBa, €ro TICHUXOJIOTHs, TNPECTyIUIEHHE U CyIpb0a B CBETE€ pEIUTHO3HO-
HPABCTBEHHBIX M COLHUANbHBIX MpeAcTaBleHu. «MajneHbkue IMIoau» B poMaHe, Mpodiema
COLIMAJIbHOW HECNPABEUIMBOCTU U T'YMaHU3M NHCATENS. JYXOBHBIE MCKaHHMS HMHTEIUIEKTYyaJbHOTO
reposi ¥ crnocoObl MX BbIABIEHUS. lcnoBenanbHOEe Hayallo Kak Ccroco0 caMOpPACKPBITHS AYLIH.
[TonudoHusM pomaHa U TUAOTH TEPOEB.
JIOoCTOEBCKUI K €ro 3HAYECHUE JIJIs1 PyCCKOW U MUPOBOM KYJIBTYPHI.
Huxkonaii Cemenosuu Jlecxos. JXuznpb u TBOpuectBo. (00630p.)
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BbITOBBIE TOBECTH M KaHP «PYCCKON HOBEIIbI». AHTUHUTUIMCTHUECKHE poMaHsbl. [IpaBronckarenn
W HapoJaHble TpaBeaHWKH. Benwkue rpemnuku. «Jlegm MakOer MiieHCKoro yesma» Kak OYepK
KyI€4eCKMX INPOBUHIMAILHBIX HpaBoB. [loBecTh «OuapoBaHHBII CTpaHHUK» U ee repoil VBan
@OsiruH. oNbKIOPHOE HAYAJIO B MOBECTH. TaJaHT M TBOPUECKHH JyX YEJIOBEKa U3 Hapoja.
A.IT. Yexos. Pacckasbl «Henmosek B pyTisiper, « MoubIay, «Jlama ¢ cobaukoi.
JluteparypHas kpuTuka BTOpoil mosioBuHbl XIX Beka
Crateu H.A. Jlo6pomto6oBa «JIyu cBera B TEMHOM mapctBe», «Uto Takoe obiaomoBmuHa?», /1. U.
IIncapesa «ba3zapos».
JIuteparypa Haponos Poccuu
CruxorBopenus I'. Tykas.
3apyOexHas TuTepaTypa
3apyOexxHas mposa Bropod mojoBuHBI XIX Beka. O. VYaing «lloptper Hopuana ['pasi».
3apy0exHas mo33ust BTOpoi mojoBuHbI XIX Beka
. bomuiep 1 MO33Us «IIAPHACLIEBY.
3apy0exHas qpaMatyprusi Bropoi mosoBuHbl X1 X Bekal .
No6cen «Ilep 'tonT», M. Metepnunk «Crenbie»
Knaccor cymanumapnozo npoghuns
Jlutepatypa XIX Beka
Bsenenue
Pycckas nutepatypa XIX Beka B KOHTEKCTE MHUPOBOM KyIbTypbhl. OCHOBHBIE TEMBI U MPOOIEMBI
pycckoit uteparypbl XIX Beka (cBoOOa, TyXOBHO-HPABCTBEHHBIE MCKAHUSI YEJIOBEKA, OOpaIeHue
K HapoJly B MIOMCKaxX HPABCTBEHHOTO UJ€ala).
[IoBTOpeHHE OCHOBHBIX SBJICHWM W HAIPABICHUW JINTEpaTypbl IIepBOM IosoBHHBI XIX Beka.
Hukonaii BacuneeBuu ['orons. JKusHp u 3Bomtouus TBOpuecTBa. «HarypanbHas» wmikosna.
JlyxoBHble uckaHus 40-bIX IT.
[Tooma «MeptBbie aymm». Tema <«GkuBOro» u «MepTBOro». IlIpobiiema >xaHpa W JHUPUUECKHE
orctyruienus. O6pa3 Poccun. Tum repos-nensbua.
Pycckas nurepatypa Bropoii mosioBuHbl XX Beka.O0muit
0030p.
OOu1ecTBEHHO-TIOIUTHYECKAss CHUTyalus B cTpaHe. llajeHue KpemocTHOro mnpaBa. 3eMeNbHBbIH
Bonpoc. Pa3Butme kanmutanmu3dmMa U JgeMokparuzauus oomectBa. CyneOHble  pedOopMBlL.
OxpaHuTenbHble, JuOepaibHble, CIaBIHOQWIbCKHE, IIOYBEHHHYECKHE M  PEBOJIIOLIMOHHBIC
HacTpoeHus. JlocTmxkeHuss B o0OjacTh HAyKM U KyJIbTypbl. OCHOBHbIE TEHIEHIMH B DPAa3BUTUU
peasucTudyeckod JnuTepaTypel. JKypHanucThka U JIMTEpaTypHas KpUTHKA. AHAIUTHUYECKHUN
XapaKTep PyCCKOM MPO3bl, €€ colralibHas ocTpoTa U (rtocodckas rmybuna. nes HpaBCTBEHHOTO
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHMs. YHUBEPCATbHOCTh XYJOXXECTBEHHBIX 00pa3oB. Pacuper pycckoro
pomana (Typrenes, ['onuapos, JI. Toncroii, JloctoeBckuii). Tpaguiuu 1 HOBAaTOPCTBO B PYCCKOM
noa3un. CynpObl poMaHTH3Ma M peaju3Ma B MO33UU. J[Be OCHOBHBIE TEHICHLUU B JIMPHKE:
Hexkpacos, moatsl ero kpyra u @ert, TrotueB, Maiikos, [lononckuii. @opmMupoBaHHE HAITMOHAIBHOTO
Tearpa, Apamarypruu (OctpoBckuii, CyxoBo-KoObuiHH).
Kraccuueckast pycckas IuTeparypa v €€ MUpOBOE IIPU3HAHUE.
Anekcanap Huxonaesny Octposckuil. XKusup u TBopuectBo. (O630p.) Ilepuonuzamus TBopUecTBa.
Hacnegauk ®onBusmuna, ['puboenosa, ['oromns. Coszmarens pycCcKoro ClieHMYECKOTo perepTyapa.
Hpama «I'po3a». Ee napoansie uctoku. JlyxoBHoe camoco3nanne Kareprunsl. HpaBCTBEHHO LIEHHOE
U KOCHOE B MarpuapxaibHoM ObITy. Poccust Ha mepenome, upeBaToM Tpareauei, JTOMKOH cyzeo,
rubenpio moaeil. CBoeoOpasne KOHGUIMKTa M OCHOBHBIE CTaauu pa3Butus neictBus. Ilpuem
aHTUTE3bl B TMbece. M300pakeHHe <OKECTOKMX HPaBOB» «TeMHOTo MmapctBa». OOpa3 ropojna
Kanunosa. Tparenuiinbeiii ¢on mnbecel. Karepuna B cucreme o00pa3oB. BHyTpeHHHIT KOHQIUKT
Karepunsl. HapogHo-mostuyeckoe u penuruno3Hoe B obOpaze Karepunsl. HpaBcTBeHHas
npo0GiieMaTuKa MbEChl: TeMa rpexa, Bo3Me3aus U mokasHus. CMbICT Ha3BaHUS U CUMBOJIUKA IHECHI.
XKanpoBoe cBoeobOpasme. [pamaryprudeckoe mactepctBo OctpoBckoro. A. H. OcrtpoBckuii B
kputuke («JIyd cBera u Temuom mapctee» H. A. JloO6ponto6oBa).
Hpama «becnpunannuna». PaszButme oOpasza KymioB. DBodmonus o0pa3za T€POMHH «TOPSUEro
cepauar.
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Teopus numepamypol. Yenyonenue nonsamuii o Opame Kax pooe Iumepamypsl, 0 HaHpax KoMeouu,
opamvl, mpazeouu. [pamamypeuyeckuil KOH@aukm (pazeumue noHAmMus)

WBan Anekcannposud ['onuapos. )Kusab u TBopuectBo. (0630p.)

Poman «O6momoBy. ConnanbHasi U HpaBCTBEHHAs IpobiieMaTrka. XOopoliee U TypHOe B XapakTepe
O6momoBa. CMbIC €ro KU3HH U cMepTH. «OO0JIOMOBILMHA» Kak OOIIECTBEHHOE siBiieHUE. ['epou
poMana u ux oTHomeHue Kk O0JI0MOBY. ABTOpCKas MO3UIMS U CHOCOOBI €€ BBIPAKEHHSI B pOMaHE.
Poman «O6510M0B» B 3epkaiie KpuTukH («Yrto Takoe obaomoBmuna?» H. A. JIo6poao6oBa,
«O610moB» []. U. TTucapesa).

Teopus numepamypuvi. O6obwenue 6 rumepamype. Tunuunoe senenue 6 iumepamype. Tunuueckoe
Kax ciusHue oouje2o u uHOUBUOYAIbHO20, KaK Npossienue oowe2o uepe3 UHOUBUOYAIbHOe.
Jlumepamypuas kpumuxa.

0630p pomanoB «OObIKHOBEeHHAs UCTOPHI» U «OOpBIBY. TemaTrka, OCH. KOH(DIUKT, TEPOH.

WBan Cepreesuu Typrenes. XKusub u TBopuectBo (O0630p.)

Hukn «3anucKku OXOTHHUKA» KAaK €IUHOE UJCHHO-XY/I0KECTBEHHOE 11eJ10€. AHTUKPEIOCTHUYECKUIA
nacgoc ouepkoB. O6pa3 pacckazunka. CKBO3HbIE MOTUBHI 1MKIIA. Polb neitzaxa.

«Otupl u getn». JyXoBHBIH KOH(MIUKT (pa3lWyHOE OTHOILIEHHE K IYXOBHBIM IEHHOCTAM: K
00BH, MIPUPOJIE, UCKYCCTBY) MEXAY IMOKOJEHUSIMH, OTPAXKCHHBIM B 3arJIaBUU U JICTIIUN B OCHOBY
pomana. bazapoB B cuTyaluu pyCcCKOIO 4elloBE€Ka Ha paHAeBy. Ero CTOPOHHHKU U MPOTUBHUKU.
Tparunueckoe omumHodecTBO repos. Ilpexomsiiee u Beunoe B pomane. Cropbl BOKPYTr pOMaHa H
aBropckas noszuuus TypreneBa. TypreHeB kak mpomnaraHfUCT PYyCCKOM JHMTepaTypbl Ha 3amaje.
Kputuka o Typrenese («bazapos» 1. U. Ilucapesa).

Pomansl «Pynuny, «JIBopsiHcKoe rHe310», «HakanyHe» (0030p) B KOHTEKCTE CHiopa 3amaJHUKOB U
cnaBsiHo(uno o Oyayuiem Poccuu. Ctatbs «["ammnet u Jon Kuxor».

Teopus numepamypol. Yenyonenue nouamus 0 pomane (4aCmMHAs HCU3Hb 8 UCHOPUYECKOU
nanopame. CoyuanvHo-66imossie u 0duevenoseuecKue Cmopousl 8 pomate).

®enop MBanoBuu TroTueB. KuszHb u TBOpuecTBO. HacnemHuwk kiaccunu3Ma MU IMO3T-POMAHTHK.
dunocoeckuil xapakrep TIOTUEBCKOro pomantusMma. Wnean TroTueBa — cinsiHHME 4eloOBeKa C
[Tpuponoit u Ucropueit, ¢ «60KecKk0-BCEMUPHON JKU3HBIO» M €r0 HeoCyllecTBUMOCTh. CoueraHue
pa3HOMACIITA0OHBIX 00pa3oB MPHUPOABl (KOCMHUYECKHM OXBAaT C KOHKPETHO-PEATHCTUUECKON
neranuzanueit). JroOOBb Kak CTUXHHHAs CUJa M «HOEAMHOK POKOBOW». OCHOBHOM »XKaHp —
TUPUYECKUN (PparMeHT («OCKOJIOK» KJIACCUIIUCTUYECKHX MOHYMEHTAIBHBIX U MACHITAOHBIX )KaHPOB
— reponueckoil unu Quiocodckoi MOIMbI, TOPKECTBEHHON MU PHIOCO(CKON OJbI, BMEIIAIOIIUN
o0Opa3bl CTapbIX JUPUUECKUX WM SMUYECKUX >KAHPOBBIX (GopM). Mudoaoru3msl, apxausmbl Kak
MPU3HAKK MOHYMEHTAJIBHOTO CTUJISI TPAH/IMO3HBIX TBOPEHUM.

CruxotBopenus: ««Silentiumy, «He To, uTo MHUTE BBI, IpUpOAA...», «EIlle 3eMn nieqaneH BU/I...»,
«Kak Xopo111o Tbl, 0 MOpe HOYHOE...», «S BCTpETH Bac, u Bce ObLIOE...», «ITU OCTHBIC CEJICHBA...),
«Ham nwe pmano mnpenyranatse..», «llpupoma — chunke...», «YMom Poccuio mo mMOHSATE...»,
JICHUCHEBCKUH UK TIOOOBHON JTUPUKHU.

Teopusi aumepamypwl. Yenyonenue nowsmusi o aupuxe. Cyovba dcanpos 00vl u djne2uil 8 PYyCcCKol
no33UU.

Adanacuit ApanacbeBuy ®et. XKuznp u TBopuecTBo. (00630p.)

JIBOMCTBEHHOCTh JHYHOCTH U CcyabObl @Dera-modtra u Peta — MNPaKTUYHOTO TOMEIIUKA.
KuszneyTBepskaaromee Hadaao B JUPHKE MpUponbl. DeT Kak MacTep pealuCTHYeCKOro men3axa.
Kpacora 00b1IeHHO-peaIUCTUYECKON JeTalu U YMEHHUE MePeIaTh «MHUMOJIETHOEY, «HEYIOBUMOEY.

PomanTHueckue «mmoaTusmMbl» U MeTaopruueckuil S3bIK. 'apMOHUS U MY3BIKAJIbHOCTh MO3TUYECKOM
pedun M crocoObl WX JOCTHXKEHHs. TemMa CMEepTH W MOTHB TparM3Ma YelIOBEYECKOTO OBITHS B
no3anen aupuke dera.

CruxotBopenus: «[lamby, «lllemor, poOkoe npixanbe...», «Eme Maiickas Houb», «EIme BecHBI
OYUIMCTOW Hera...», «JIeTHWil Beuep TUX U fACEH...», «S mpumen xk Tedbe ¢ MPUBETOM...», «3aps
MPOIIACTCS C 3eMJICIO...», «ITO yTPO, PamaocTh ITa...», «IleBure», «Cusna Houb. JIyHOU OBLT TOJIOH
can...», «Kak 6exgen Ham s3bIk!..», «OIHUM TOTYKOM COTHATH JIAJBIO KHUBYHO...», «Ha Kademsxy,
«Ha crore ceHa...»

Teopusa numepamypul. Yenybnenue nouamus o aupuxe. «Hucmoe uckyccmeoy. Komnosuyus
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JUPULECKO20 CIMUXOMBOPEHUL.
Huxomaii AnexceeBnu HekpacoB. Xuszabr wu TBOopuectBo. (0O030p.) Hekpacos-xKypHaIuCT.
IIpOoTHBOMOJIOKHOCTE JINTEPATYPHO-XYNOKECTBEHHBIX B3MIAn0B HekpacoBa u @Pera. PaspeiB ¢
POMAaHTHKAaMHM U Mepexo] Ha No3uluu peanusma. [Ipo3aunsanus JUpUKH, YCHUIIEHUE POJIH CIOKETHOTO
Havana. CouumanbHas Tpareius Hapoja B ropoae M aepeBHe. Hacrosimee u Oynymiee Hapoja Kak
MpeIMeT JIMPUYECKUX MEepeKUBAHUN CTpajarollero no3ta. MiHToHanus miava, pblAaHHi, CTOHA Kak
Croco0 MCIOBEIATFHOTO BRIPAKEHHS TMpHUECKuX nepexkuBanuii. Catupa Hekpacosa. ['eponueckoen
XKEpTBEHHOe B oOpa3e paszHouMHIA-HapoaomodOua. I[lcuxonorusmM u ObITOBas KOHKpETH3ALUs
mo0oBHOM nupuku. [losmbel HekpacoBa, ux conep:kaHue, MOITUYECKUN S3BIK. 3aMBICEN MOAMBI
«Komy Ha Pycu xuth xopomo». Jlopepopmennas u nopedopmennas Poccust B mosme, mmpora
TEMAaTUKUA M CTHIMCTUYECKOe MHOTooOpasue. OOpa3bl KPeCThsIH U «HAPOTHBIX 3aCTYITHUKOB». Tema
COLIMAJILHOTO M JTyXOBHOIO paOcTBa, TeMa HapojgHoro OyHTa. QOJBKIOPHOE Hayajio B IO3ME.
Oco0eHHOCTH TTOATHYECKOTO S3bIKA.

CruxotBopenus: «Psiapb Ha yac», «B nopore», «HaapeiBaercs cepaue oT Myku...», «lymHo! be3
CYacCThsl U BONH...», «Il0o3T u rpaxknmanun», «nerus», «YMpy g CKopo...», «My3e», maHaeBCKU
LUK TI000BHOM JIMpUKH («MBI ¢ TOOOH OECTOJIKOBBIC JTOJIH. ..», «S1 HE JIFOOII0 HPOHUHU TBOECH...»),
«O My3za! S y nepu rpoba...», «braxkeH HE3JIO00UBBIA MO3T...», «BHUMAas ykacaM BOWHBL..»,
«Tpoiika», «Exy 11 HOYBIO MO yJIHIIE TEMHOM...».

Teopusa numepamypwi. Ilonamue o napoonocmu uckyccméa. DonbKIoOpusm Xy00dHCeCmBeHHOU
Jqumepamypul (pazeumue NOHAMUSL).

AK. Toncroit. Cgoeobpazue xyodoosicecmgennoeo mupa Torcmozo. OcHo8Hble meMbl, MOMUBLL U
obpa3zvl noszuu. Bzensio Ha pycckyro ucmopuro 6 npouzgedeHusix nucamens. Bausanue gonvkiopa u
POMAHMUYECKOU MPAOUYULU.

Cmuxomeopenus: «Cnesza Opodcum 6 meoem pesHusom g3ope...», «llpomus mevenusn», «l ocyoapw
mol Haw 6amiowka...», «Konv nobums — max 6e3 paccyoky...», «Cpenp urymHoro Oana,
CIIy4aifHo. ..», «Konokonpunku Mou...», «MeHs, BO Mpake U B MBUIH...», «/[ByX cTaHOB He Ooell, HO
TOJIBKO T'OCTh CIIYYalHBIN...» H IPyTHE.

H.I". Yepusbrmesckuii. Poman «Yrto nenats?» (rmaBsl o BeIOOpY). CTaThul «JI€TCTBO U OTPOUYECTBO.
Counnenue rpada JI.H. Toncroro. Boennsie pacckassl rpada JI.H. Toncroro», «Pycckuii uenosek
Ha rendez-vous. Pa3MblnieHus no npouyreHuu nosectu I. Typrenesa «Acs»

Muxann Esrpadouu CanrteikoB-11leapun. XKuzub u TBopuectBo. (O0630p.)

«Mcropus oHOTO ropoja» — KIIIOYEBOE XYJOKECTBEHHOE Ipou3BeneHue nucarens. Catupuko-
IpOTECKOBasl XpPOHUKaA, M300pakarolasi CMEHy IpaJOHAYaIbHUKOB, KaK HaMEK Ha CMEHy Iaped B
pycckoii ucropuu. TeprieHne Hapoja Kak HalMoHalbHasl oTpuiarensHas yepra. Ckasku «[Ipomana
coBecTh», «MeaBenp Ha BoeBojacTBe», «Kapacs-uneanucr», «Konsray. Carupruyeckoe HEroJ0BaHue
MIPOTUB IPOM3BOJA BJIACTEM M KETYHAsi HacMeEIIKa HaJl TOKOPHOCTHIO Hapoja.

Teopus numepamypoel. Danmacmuka, 2pomeck U 930108 A3blK (passumue nouamuil). Camupa kax
gvipadiceHue obujecmeenHou nosuyuu nucamens. auwp namgrema (nauanvhvie npedcmasienus,).
Jlee HuxomaeBuu Tonctoit. Xusub u TBOpuectBo. (O0630p.) Hawamo TBOpueckoro myTH.
JlyXOBHBIE HCKaHMS, WX OTpaxeHue B Tpwiornn «JlerctBo», «OtpouectBOo», «FOHOCTBY.
CraHOBJIEHHE THIAa TOJICTOBCKOIO T'€pOosi — IIPOCBEIICHHOIO IPaBJOUCKATENs, HILYILEro
coBeplIeHcTBa. HpaBcTBeHHAst UMCTOTa MUCATENBLCKOTO B3IJIsIIa HA YeJI0BEeKa U MUP.

Pacckasbl n3 nukna «CeBacTonoibCkue pacckasb», «CMepts NBana Mibruay,

«Bontna u Mmp» — BepmmHa TBOopuectBa JI. H. Tomncroro. TBopueckas ucropuss poMaHa.
CoeobOpasue xanpa u ctuisi. O6pa3 aBTopa Kak OOBEAMHSIONIEE HACHHO-CTUIIEBOE HAYajo
«BoitHpl M Mupay, BMemawomee B cedsd apUCTOKPATUYECKHE  YCTPEMJICHHMSI  PYCCKOM
naTpuapxajibHON 1E€MOKPATUH.

CoenuHeHne Hapoda Kak «Tela» HalUU C €€ «yMOM» — IPOCBEIICHHBIM JABOPSHCTBOM Ha MOYBE
OOIIMHBI W JIMYHOW HE3aBUCUMOCTH. Hapom M «MbICHh HapojHas» B H300paKEHUU IHCATEINs.
[IpocBenieHHbie Tepou U UX CyIbOBI B BOJAOBOPOTE MCTOPUYECKUX COOBITHI. [/lyXOBHBIE HCKaHHS
Anpgpest bonkonckoro u Ilbepa besyxoBa. Panmonanusm Anzapes BoakoOHCKOro M 3MOIMOHAIBHO-
WHTYUTUBHOE OCMbICiieHHe Xu3HH [Ibepom be3yxoBbiM. HpaBCTBEHHO-IICHXOJIOTHYECKON OOJIMK
Hartammm PocroBoit, Mapeu bonkonckoit, Conu, DneH. ®Punocodckue, HPABCTBCHHBIE U
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scTeTHueckue uckanus Toscroro, peanu3zoBaHHble B oOpasax Haramm u Mapbu. ®@unocodpekuit
cmbict oOpasa Ilmarona KapartaeBa. TomnctoBckas Mbicib 00 ucropun. OOpasel Kyrty3oBa wu
Hamoneona, 3HaueHne ux NpOTUBONOCTABICHUS. [[aTpHOTU3M JIOKHBIM U NMAaTPUOTU3M HUCTUHHBIN.
BHyTpeHHHMII MOHOJIOT KaK cIOcOO BBIpaXKEHUS «IUMANEKTUKU IOymu». CBoeoOpasue peluruo3Ho-
ITUYECKUX U ICTETUYECKUX B3MIAN0B Toscroro. BcemupHoe 3HaueHue ToscTOro — Xy[OKHHUKA U
MbicauTensd. Ero BiusHMe Ha pyCCKY0 U MUPOBYIO JIMTEPATYPY.

Teopusi numepamypul. Yenyonenue nouwamus o pomane. Pomamn-snones. Buympennuu mononoe
(pazeumue nonamus). Ilcuxonocuzm xyoodxcecmeennou npo3svl (pazeumue nousmus). Degop
Muxaiinosuu [locroeBckuid. XXusznp u tBOpuectBo. (0O0630p.) JlocroeBckuii, I'orons u
«HaTypaibHasg wkona». [loBecTp «beaHble NIOAW» KAaK MNPOJOIDKEHUWE W PA3BUTHE TPAIAUIUN
TOroJIEBCKOM KOsl OOpa3 «MalleHbKOTO» YeIoBeKa B OypKya3HOM OOIIECTBE.

«lIpectynnenue u HakazaHue» — TMEPBbIA HUICOJOTMUECKUII poMaH. TBopueckass HCTOpHS.
VYrosoBHO-aBaHTIOpHAass  OCHOBA M €€  MpeoOpa3oBaHME B CIOKETE  MPOU3BEACHHUS.
[IpoTrBONIOCTABIIEHNE MPECTYIUIEHHUS U HaKa3aHUS B KOMIIO3UIIMU poMaHa. KOMIIO3UIIMOHHAS pOJIb
cHOB PackonbHUKOBa, €ro TMCHXOJOTHs, NPECTYIUIECHHE H CyAbba B CBETE€ PEITUTHO3HO-
HPABCTBEHHBIX M COLHUANbHBIX MpeAcTaBleHuil. «ManeHbkue IJIoaun» B poMaHe, Mpodiema
COIIMAIbHOW HECIPaBEUIMBOCTH U TYMAaHHM3M MHUCATENsl. JyXOBHbIE MCKAHUS HUHTEIUICKTYaJbHOTO
reposi ¥ CrnocoObl MX BbIABIEHUS. lcmoBenanbHOE Hayallo KaK CHOCOO CaMOPACKPBITHS MyIIH.
[TommdoHN3M poMaHa ¥ TUATOTH TEPOCB.

JIOCTOEBCKUI U €ro 3HAYECHUE JJIs PYCCKOU U MUPOBOU KYJIbTYPHI.

Teopusa numepamypul. Yenybnenue noHAMuUs O pomaHe (POMAH HPABCMBEHHO-NCUXOJI02UYECKUL,
poman  udeono2udeckuil). Ilcuxonoeusm u cnocodwvl ez2o @vipadxcenus 8 pomauax Toacmozo u
Jlocmoesckoeo.

Huxkomnait Cemenosuu Jleckos. XKuznp u TBopuectBo. (0O0630p.)

BrITOBBIE TOBECTH U KaHP «PYCCKOM HOBEJUIbDY. AHTUHUTWIMCTHYECKHE poMaHbl. [IpaBnouckarenu
W HapoAHble TpaBeqHUKU. Benmkue rpemuuku. «Jlemm Makxber MIieHCKOro yesna» Kak OuYepK
KYIIEUeCKNX MNPOBUHLIMAIBHBIX HpaBoB. [loBecTh «OuapoBaHHBIM CTpaHHUK» U ee repoil MBan
OnsaruH. QOJIBKIOPHOE HAyajao B MOBECTU. TalaHT M TBOPUYECKHH JyX 4YEJIOBEKa M3 Hapoja:
«TynenHbI XyA0KHUK»

Teopus numepamypol. @opmsl nosecmeosanus. Ilpoorema ckasza. [lonamue o cmunuzayuu.

A.Il. YexoB. Pacckaszbel «Monblu», «Jlama c cobaukoit», «ManeHbkas Tpuiorus» («YemoBek B
¢bytspe», «KpbokoBHUK», «O mo0Bu»), «Crynent», «llonpeirynbs», «[lymeukay, «lom c¢
ME30HUHOM.

Juteparypa HaponoB Poccuu

CruxotBopenus I'. Tykas

11 knacc

BBE/JIEHHE

JInteparypa XX Beka — HAcCJIEJHULA BCEX BETBEU PYCCKOM HAI[MOHAIILHOM KYJBTYPBI: JTyXOBHO-
HPaBCTBEHHOM, PEBOJIIOLMOHHO-aKTUBHON U (UI0COPCKO-CMEXOBOW, JHUIIbL B COBOKYIHOCTH
OTpaXKaKOIIMUX MHOTOOOpa3HbIM pycCKuil HalMOHAJIBHBIN Xapaktep. OOpamienue k Hacneauto JI. H.

Toncroro («Anna Kapenunay, «McrioBensy») u A.Il. Yexosa («BurmHEBEI cany).
PYCCKAS JIMTEPATYPA KOHIIA XIX - HAUYAJIA XX BEKA

H. A. BYHUH. JIuunocts nucarens. byHMHCKas KOHUENIM MUpPa U YelloBeka. BocrpusaTue xu3Hu
KakK BEJIMYaMIIEro Japa U OCO3HAHUE €€ TParn4ecKOr XpyNmKOCTH. XYI0KECTBEHHBIN MUP MUCATEIIA.
[Ipobnematuka, SCTeTUYECKHE TPHUHIMIIBIL, OCHOBHbIE MOTHBBI TBOpuecTBa. (CBoOeoOpasue
OyHuHCKOTO Heopeanusma. Pacckazwer «['ocriogua u3 CaH-OpaHnucko», «HYUCThI TOHEASTBHUK.
CroxeTHas opranuzanus pacckazoB byHunna. Touka 3peHus nepcoHa)xka U aBTOPCKasi TOUKa 3pEHUsI.
[IpocTpaHcTBeHHas ¥ BpeMeHHas OpraHu3anus pacckas3os. [IpenmerHas neranuzanus OyHHHCKOTO
TekcTa. PuTMmuueckass M 3ByKOBas OpraHusanus pacckazoB. ConuaibHas U ASK3UCTEHLUAIbHAsS
nmpoOjeMaTHKa: OT KpU3HCAa «JIBOPSHCKHX THE3M» («AHTOHOBCKHE SOJOKH») K KPUBHUCY
yenoBeyeckor nuBmwim3aumu  («[ocmogun  u3  Can-®panuucko»). Jio6oBb U  cMepTh B
XYyJI0)KECTBEHHOM MHpe byHrnHa. ByHUWH Kak OQuH M3 JIy4IIHX CTHJIMCTOB B PYCCKOHM JIMTEpAType
XX Beka. JlureparypoBegueckue TOHATHA: PpacCHIMPEHUE MPEICTaBICHUM O peanusMme,
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Pa3HOBUAHOCTH MPEIMETHOW HM300pa3UTENbHOCTU (OPTPET, UHTEpbEp, ObITOBas JeTallb, peueBas
XapaKTepUCTHKA), PUTM B ITPO3aHMUECKOM MPOU3BEICHHH.
A. N. KVIIPUH. Jluunoctes nucatend. Heopeammsm A. M. KynpuHa B KOHTEKCTE TpaauLIUU
pycCcKOl auTeparypsl. JpamaTuyHble CTPACTU B MOBCEIHEBHOW XHU3HU. COLMAIbHO-HPABCTBEHHBIE
npobnemsl npousBeneHuin «Onecs». Jlupusm mnucarens. JKusHeyTBepaaromas cuiia JIIOOBU B
noBect «['panHatoBeiii  Opacier». Croker u  Kommo3unus mnpousBeaeHus. CouuanbHOE,
HPAaBCTBEHHOE, MHUCTHYECKOE B IOBECTU. XYAOXKECTBEHHAs pPOJIb MY3bIKH B IPOU3BEACHUU.
JluTeparypoBeaueckue TMOHATHSA: TpaJuLMs W HOBATOPCTBO B JIUTEpAaType, TeMaTHKa H
npobIeMaTuKa IPOU3BEACHUS, ICUXOJIOTU3M, XyI0’KECTBEHHAs JI€Tallb, SI3bIK HCKYCCTBA.
JLH. AHJIPEEB. Jluynocts nucarens. ®unocopckuii crmop o uyenoseke. «Myna HMckapuor»
M. TOPBKHH. JInunocts nucatess. OCHOBHBIE STAIBI TBOPUECKOTO MyTH. IIOMCK MONOKUTEIBHOTO
repos. Pomantuueckue pacckasbl. [Ipobnema TBOPUYECKOTO MeToja paHHero I'opbkoro:
poMaHTHueckuil peann3M. Pacckasel «Makap Yynpay, «Crapyxa M3eprumb». Konnenius JU4HOCTUB
pOMaHTHUYECKHX paccka3ax l'oppkoro. COOTHOIIEHHE XapaKTEpoB M 0OOCTOATENbCTB. [IpuHIIMI
POMaHTUYECKOTO JBOeMUpHUA. Kommo3uuus poMaHTHYECKHUX pPaccKka3oB. ABTOpP M PAacCKa3uyMK B
noBecTBOBaHUU. ABToOMOrpaduyeckmii repoii. O6pa3 Oocsika B pacckaze «Yenmkamy». Jpama «Ha
nae». ComumanbHoe U ¢unocodckoe B mbece. UeXOBCKHME Tpaauluu B ApaMaTypruu [ opbkoro.
CBoeoOpasue cucreMbl 00pa3oB apambl. ConuanbHbeld KpuTHIH3M ['oppkoro. ®unocodckast
npobieMatuka: mpodieMa Bepbl; pa3InyHOe MOHUMaHue MpaBbl B Apame (mozunuu Cartuna, Jlyku
u byGHOBa). He0THO3HAYHOCTH CMBICTIOBOTO UTOTA ITHECHI.
A IL.YEXOB Komenusa «BuiigeBblii camy
1.PYCCKA TTIO231 KOHIIA XIX - HAUAJIA XX BEKA (1890 - 1917)
[1023UA CEPEBPSAHOI'O BEKA. MoaepuusMm (CHUMBOJIM3M, CTapIidid U MIIQAIIUN, aKMEU3M,
¢bytypusm). [Hostnueckne naauBuyansHocTH Cepedpsroro Beka (K. 1. banemont, B. S1. Bprocos,
N. ®©. Aunenckuii, M. A. Bonmomun, H. C. I'ymunes, H. A. Kitoes, . CeBepsinun, B. Xi1eGHUKOB).
A. A. BJIOK. Jlupuka broka kak «TpujIorus BOUEJIOBEUEHUSDY, KaK «pOMAaH B CTHXax»: cBoeoOpazue
KOMIIO3ULIMM, MECTO CTUXOTBOPEHMs B IIUKJIE, COOpPHHMKE, KHHUIE, TOME. DBOJIOIMS JIMPUUECKOTO
repos. Mup crtuxuii B Jsupuke broka: cTuXxuum npuUpoIbl, J0OBH, HCKyccTBa. JI10OOBb -
HEHaBHCTh — (hopMyJsia OTHOIIEHUS K Mupy. Benuuume um TpareauiHOCTh BbIOOpa, COBEPIIAEMOIO
aupuyeckuM repoeMm. «CrpamHbiii mMup» B 1o33uu biioka. MoTuUB 0€3bICXOIHOCTH, YTpPAaThI
abcomoTa. «PoxeHne yenoBeka “o0LIeCTBEHHOI0” LIEHOK yTpaThl YacTH AyIIn». Poccus B nupuke
bnoka. OcoO0eHHOCTH MO3TUYECKOTO CTUIISI IUPUKU: ACCOLIMATUBHBIN XapakTep MeTadopbl, HOBU3HA
PUTMUKH, cBoeoOpa3ue cUMBOJIUKU. CTUXOTBOpEeHHUs: «BX0Xy s B TEMHBIE XpaMbl...», «51, OTpOK,
3auraio cBeud...», «lIpeguyBctByto TeOs...», «Mue ctpamHo c ToOoro BCTPEYATHCH...»,
«He3nakomkay, «®abpuka», «O BecHa, 6e3 KOHIIA U 6€3 Kpato...», «CHexxHast Mackay, «Kapmeny,
«Hous, ynuna, honaps, anreka...», «Ha xxeneznoi goporey», «O 1001ecTsX, 0 MOJBUTax, O CIaBe...»,
«ConoBpuHblil cany, «Ha nmome KynukoBom», «Poccusi». [Toama «JIBeHaamnate». PeBomtomnus kak He
3Halolasi HOPM M TpaBuil cTuxus. KpylieHwe rymaHuzMa W IpelBUACHHE HOBOTO OOpeTeHUs
Xpucra. KOHTpacTHOCTh M JUCTapMOHHS KaK OCHOBBI CTWJIS MO3Mbl. MoTuB myTH, oOpa3bl-
HMOJIEMBI, IITyM MHUpA.
O. 3. MAH/ZIEJIBIITAM. OcHoBHbIE 3Tambl TBOpYecTBa. «TOCKa MO MHUPOBOW KYJIBTYype» Kak
orpeJesAoNas 0COOEHHOCTh TBopUuecTBa ManenbiramMa. CBoeoOpasue 3cTeTuk MaHaembIuTama,
OTHOIIECHHUE K CIOBY. ApXUTEKTYpHAasi TOYHOCTh, BEILIECTBEHHOCTh B MTO3THKE
«KamHs». 3HaueHNE NCTOPUKO-KYJIBTYPHBIX PEMUHUCLICHIIMH.
[Ipobnema pa3zpbiBa KyJbTypHBIX 310X. OcobeHHOCTH MOATHKM Manzaensiutama 1920-x — Havana
1930-x romoB. Imki «Tristia». Konmnenmus «oceBoro BpeMeHW». [103T m ero Bek. Jlmpuaeckwii
repodl MOCIeAHMX TMpou3BeeHUd Manzaensiitama («MockoBckue cTuxm», «BopoHexckue
terpann»). CTUXOTBOpeHHs: «S W3yuMs HayKy paccTaBaHbi...», «OTpaBieH XxJied U BO3IyX
BBINUT...», «Jlactouka», «S He cubixan pacckazoB Occuana..», «5 He YBUXKY 3HaAaMEHUTOMN
®denapel...», «5 coBo mMo3abbLI, YTO S XOTEN CKazaTk...», «Cymepku cBoOoab», «B IletepOypre mbr
coiiiemMcsi CHOBa...», «Mmmpeccuonnsmy», «Bek», «Jlenunrpan», «3a rpemydyro 1001eCTh
IPALYIINX BEKOB...», «MBbI XHUBeM, T0J co0010, HE Uys CTpaHbl...», «Oxa» (1o BBIOOPY y4uHTeNs U
yueHHKoB). JluTeparypoBemaueckue TIMOHATHSA:  JIUTEPATYPHO-MH(OIOTUYECKHE  ACCOLUAIIHU.
C. A. ECEHHMH. Jluunocts mosta. Mup denoBeka ¥ MUp Tpupoasl B nupuke Ecennna. O6pa3
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ponunbl. KpectbsaHckoe MmupoomymieHne EceHuHa M ero BOIUIOUIEHME B MO33MM. ['yMaHu3M M
IpeneabHas UCKPEHHOCTh E€CEHUMHCKOW JIMPHUKHU. IIpOTMBOpEYMBOCTH B OCMBICICHMM M OLIEHKE
IIOCJIEPEBOIIOLMOHHON JNEHCTBUTENBHOCTH. OIyNIEHNE TParundeckol pa3beAUHEHHOCTH CO CBOEH
poauHoM U HapojaoM B ctuxax Ecennna 1920-x rozoB. DBOJIONUA JIMPUYECKOTO Teposi IMOATA.
Haponno-niecennass ocHoBa nupuku Ecenuna. CaMOOBITHOCTh MHTOHALIMM U OOpPA3HOTO CTPOSL.
CuMBonMKa  1BeTa. 3HaueHue TBOpuecTBa  EceHmHa  mud  pasBUTUS  PYCCKOM
muteparypel. Ilooma «Anna CHermHa» B KOHTEKCTE TBOpYecTBa ModTta. Mcropuueckuit (on
npousBeneHus. Jluunas cynpba u cyabba  HapoAHas — Kak  OpeAMET  M300paxKeHus
noata.CtuxorBopenus: «B xare», «['oif Te, Pych Most poanas...», «IlecHb o cobake», «O KpacHOM
Bedepe 3aayMalach JA0pora...», «S MOKMHYJT poAuMMBIA JOM...», «Kaxnaplii Tpyn Omarociosw,
yaaual..», «[lucemo matepu», «Pych coBerckasy», «HeyroTHas, kuakas JTyHHOCTb...», «He xaiero,
HE 30BY, HE IuIavy...», «MBbI Tenepb yxXxoauMm MoHeMHOry...», «Illarans te1 mos, Hlarans...», «'opy,
3Be37]a MOs, He najaai...», «OTroBopuia poua 3010Tas...», «CUHUIA TyMaH, CHETOBOE pPa3/ojIbe...».
[Toomer: «AnHa CHeruHay, *«YUepHblid uenoBek». JluTepaTypoBemIYeCKHe TOHSITHS: «H30SHOMN
KOCMOC» B PYCCKOM 1033uM XX BEKa.
B. B. MASIKOBCKHH. IIpoTHBOpPEYnBOCTh JMYHOCTH M TBOPYECTBA M03Ta. OCHOBHBIC STAIIbI
TBOpUecKoro myTu. CBeXecTb U cuja MO3TUYECKOrO CJIOBAa B JOOKTAOPHCKOW JIMpHKE Mo3Ta. Mup
OonplIOro ropoja B JMpUKEe MasKOBCKOro. AHTHUBOCHHBIH M aHTMMEIIAHCKUN madoc
CTUXOTBOpeHUIl. ByHTapcTBO M OJJMHOUYECTBO JUpUUYECKOT0 reposi. CTUXOTBOpEHUs: «YTpoy,
«Houb», «Anumie ropoga», «A Bbl Moriu 0b1?», «BoliHa o0bsBieHa», «Bam!», «Mama u youTbIi
HeMiamu Beuep», «S u Hamoneon», «Hare!», «Ckpunka u HeMHOXKO HepBHO», «[locmymaiiTe!».
ITosma «O6nako B mrtaHax». ColuanbHbIi KPUTULU3M M MHTUMHO-JMPUYECKOE HAYajo B IO3ME.
Tparnyeckoe MHUPOOLIYIIEHHWE JIMPUYECKOro repos 1nodMmbl.  IloaTMyeckoe  HOBATOPCTBO
MasikoBCKOro: OOHOBJIEHHE TOITHYECKOM JIEKCHKH, INPHEMbl pPa3BEpHYTOM M pealn30BaHHOM
MeTadopbl, HOBU3HA PUTMUKO-UHTOHALMOHHOrO cTposi. «llTypMm coumamucTuueckoro pas» B
JUPUKE PEBOJIOLMOHHBIX M IOCIEPEBOIIONMOHHBIX JeT. [loHnmanne MaskoBCKMM Ha3Ha4YeHUs
o3Ta B  PEBOJIIOIIMOHHOW  jAeicTBuTenbHOCTH. Tema J0OBM B TBOpPUYECTBE  IOATA.
CruxotBopenus: «JIespiii Mapu», «ToBapumry Herre — mapoxony m uenoseky», «O apsaHmn»,
«IIpo3acenasmmecs», «Ilucemo toBapuiry KoctpoBy u3 Ilapuka o cymHocTtu nr06Bu», «Ilucemo
Taresne SxosneBoi», «HOOuneitHoe», «PasroBop ¢ ¢uHuUHCIIEKTOpOoM O M033un». CBoeoOpasue
catupsl MasikoBckoro. IlonuTudeckas m scrermyeckas JjeBu3sHa MaskoBckoro. IlocrenenHoe
OCO3HaHME MPOTHBOPEYMBOCTH OOLIEKYJIbTYpPHOH cuTyauuu. KaHoHM3auus paHee HaWJEHHBIX
XYJI0’KECTBEHHBIX NMPpUeMoB. JlekmapatuBHOCTh JIUpukH. [loama «Xopomo!». «Beryminenue k moame
«Bo Bech romoc» — YECTHBIM W HMCKPEHHUH HWTOT JKM3HEHHOIO M TBOpPYECKOro IyTu. Poib
MasikOBCKOIO B pa3BUTUH PyCCKOM 1033uH. JInTepaTypoBe1uecKknue NOHATHS: TOHUYECKUN CTHX.
A. A. AXMATOBA. JInunocts noarecchl. M300pakeHue »eHCKoi cyaAbObl U IICUXO0JIOIUH B paHHEH
mo’3uu  A. AXMaroBoi. DBOJONMS JHPUYECKOW TepouHH. [paxmanckuii madoc molr3un
AxmatoBoil. Tparnueckuil myTh >KeHIIMHBI-TI09Ta. CoeuHEeHNne OOBIACHHOW JeTanu C riyOuHOMN
YYyBCTB JINPUYECKON IrepouHH. McToprueckre WM JUTEPATypHBIE T€POH, APY3bsi-COBPEMEHHUKH B
npousBeneHnuax AxmaroBod. [lymkuH u bnok B snmpuke AXMaToBoW. XPUCTHAHCKHUE MOTHUBBI
TBOpYECTBA. ['0J10¢ AXMATOBOM — roJIOC BCErO PyCCKOTO HApPO/1a, TOJIOC €ro COBECTH, €r0 BEPHI, €T0
npasasl. CtuxorBopenus: «Ilecenkay, «IlecHs nocnenneit Bcrpeun», «Ilepen BecHoii OBIBAIOT THU
Takue...», «51 Hayumia >KEHIIUH TOBOPUTH...», «Ilymkun», «3amnakaHHas OCEHb, KAK BIOBA...»,
«MHe HUM K YeMy OJIMYecKHe paT...», «He ¢ Temu s1, k0 Opocwit 3emiio...», «[I[puMopckuii coHeT»,
«Poanas 3emisi» u p. (1o BeIOOpY yuutens v yueHukoB). [loama «PexBuem», *«llooma 6e3 2eposy.
JluteparypoBequeckue IOHATUSA: CTWIM3ALMs, OTCTPAHEHHWE, JHMpUYECKas HOBEIUIA, LHUKIL
M. U. IIBETAEBA. Cyas6a u TBopuectBO L[BeTaeBoii. PomanTHUeCKast OCHOBA JIUPUKH.
JIOBMHUTpaHTCKUI TMepHoi: Tema JI0BM, TeMa M03Ta W IMO33UH, TeMa pPoAuHbL. Kpacku, puTMuKa,
JIEKCUKA, XapaKTep JUPHUYECKONM TePOMHU IOHOLIECKUX CTHXOB. OBOJIOLHSA IBETA€BCKOM IOITUKU
(«Bepctbl»). beamepHocTh uyBcTB. «CTuxu 0 MockBe». DBOMIONUS TEMbl POJUHBI B TBOPYECTBE
nosta. OT BOCTOPKEHHOTO TMPEKIOHEHUS Tneped MOCKBOM K OTpPEYEHHIO OT HEe B IEepUOJ
peBomronin U ['paxknmaHckoit  BoiHbBL.  TparemuiiHoe 3Bydanue  «JlebemuHOro  craHay.
®donbKIOpHBIE MOTHBBI B Jupuke L[BeraeBoil. Tema mosta u mos3uu. Jlupudeckue MOCBAIICHUS
1oaTam, co3ianue 06o0eHHoro oopasa Ilosra, kak Hekoero uyna («Ctuxu x bioky», mocBsimeHus
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AxmaToBoi, MaHaenpmramy 4 Ap.). DMHTPAHTCKUN MEpHOJ: TpaHChOpMallis OCHOBHBIX MOTHBOB
no33un. «BcemupHas OT3BIBUMBOCTB» JUpHUUYECKOM reponHu. OcTpoTa KOHGIMKTa C MHPOM B
cTUXax nepuoja smurpanuu. «besmepHocts B mupe mep». CtuxorBopenusi: «Monutsay, «Unems, Ha
MEHSl TOXOXHUH...», «MoOUM CTHXaM, HAalNHMCaHHBIM TakK paHo...», «babymke», «l'oBopuia MHe
0abka moras...», «Kabsl Hac ¢ ToOOU na cynpba cBena...», «Jlon», «Crenpka Pasuny», «Ecmu gyma
poawiack Kpbuiatoi...», «Iloate», «KTo co3maH u3 kKamHs, KTO CO3/1aH U3 INIMHBL..», «CTUXH K
brnoky», «Cruxu x Ilymxuny», «lIpokpactbes...», «yma», «Kuszum», «Tocka no Poaune!
HaBHo...», «Yutatenam razer», «Ctom», «Kyct» u ap. (mo Beidopy yuwmrens). *[looma: «llooma
KOHYay. JInTepaTypoBeUECKUE MOHATHS: MU(POIIOITHKA M KOMIOHEHTHI IIOATUYECKOTO pUTMA.

Bb.JI. Ilactepnak. CtuxorBopenusi «®epasb. Jlocrarb 4epHun W 1miakate!..», «Bo BcéM MHe
XOUeTCs JOUTH. ..», «CHEr ua€t», «JIFoOUTh MHBIX — TSHKEIBIN KPECT...».

M. A. BYJII'AKOB. TBopueckuii nyTh nucaresis. ICTOpUKO-KyJIbTYpHBINA KOHTEKCT poMaHa «benast
reapaus». CrokeT ¥ KOMIO3ULIUS POU3BENCHUS. JIENTMOTUBBI M1 CUMBOJIBI B POMAHE.

[IpoGnemaruka, KOHGOIUKT U wuaes mnpousBeaeHus. Mcrtopus u nuyHocTh. Ponp smurpado B
npousBeneHun. llomoxkutenbHblil wujgean aBropa. XYJI0)KECTBEHHBIE CPEACTBA H300pa)KCHUS
neiictButensHoctd. CuMBonMKa pomaHa-cHa «bemas  rBapaus».  ®Puiocodcko-3TUYECcKas
npobiematnka pomana «Mactep u Mapraputay. BHOJICHCKUN CIOXKET W €ro HMHTEpIpeTaIus.
OcoGenHoctu catupsl B poMane. CBoeoOpasue u posb (aHTACTHUKU B pomaHe. Tema cyapObl H
JUYHOUM OTBETCTBEHHOCTH B pomaHe. Cyarba XyaoxHuka. Jlupuiyeckoe Hauaao B poMaHe.

beccmepte mo0BM W TBOpuecTBa. ODK3UCTEHLMAJIbHas MpobiemaThka pomaHa. Kommosunus
npousBeaeHus. Ocobennoctu xanpa. Tpaguuuu [Norons, llenpuna u JlocroeBckoro B TBOpueCTBE
Bbynrakosa. Csa3b pomana «Mactep 1 Mapraputa» ¢ TpaguLUsIMU MUPOBOH JIUTEPATYPBHI.

H.A. OctpoBckuii. Poman «Kak 3akansinacek cranb» (u30paHHBIC TJ1aBBbI).

M. A. HIOJIOXOB. JluyHoctes mnwucarens. Pa3BuTve TOJCTOBCKOM TpaJuLUU 3SMHUYECKOTO
n3o0paxeHus cyapObl Hapona B pomanuctuke lllonmoxoBa. Pomanwl «Tuxuit How», «llogustas
nenuHay (1Mo BBIOOPY yuuTens U ydeHUKoB). Poman «Tuxwuit Jlon». Mup moHCKOTo Ka3adecTBa B
pomane. Cuctema nepcoHaxeu. [loucku mpapnabl. [lpobiema «oOmmieil» M «4acTHO» TPaBIBI.
«Mpbicnib cemeiiHas» B pomane. JKenckue oOpa3bl. Tema marepunctBa. Tparenus ['puropus
MenexoBa. IlpuponHoe U conMalbHOE B JHMYHOCTH Treposi. KOHKpeTHO-HCTOpHUYECKOE U
oOuieuenoBeueckoe B pomane. Macrepctso [llonoxoBa-xynoxkHuka. @yHKIMKM MOpTpeTa, Nnensaxa,
MacCOBBIX CIE€H B poMaHe. JlpamaTyprudyeckue NPHUHLIUIBI B SIMUYECKOM MPOU3BEACHUU.
CoeobOpasue s3pikoBOM MaHepsl [llomoxoBa. CrokeTHO-KOMIO3UITMOHHAS MHOTOIIJIAHOBOCTh
«Tuxoro Jlona». CBoeoOpa3ue xaHpa poMana-amnornen B TBopuecTBe lllonmoxosa. Pacckasz «Cynb6a
yenoBeka» (moBTopeHue). Tparmueckoe onucanue BoiHBL. ['ymaHusm pacckaza. CBoeoOpazue
KOMIO3UIMK. JIuTeparypoBenueckre NOHATHUS: )KaHp poMaHa-3MO0MeN, TPArn4ecKoe B IUTepatype. A.
I1. TINTATOHOB. JInunocts nucarens. CBoeoOpasue xyaoxecTBeHHoro mupa I[linaronoBa. OcHOBHBIE
JIEUTMOTHUBBI TUIATOHOBCKOW MPO3bl: MOTHUB JOPOTHM, MOTHB CHUPOTCTBA, MOTHUB CMEPTHU, TOCKa IO
abcomoTy; 00pa3 crtpanHuka. CBoeoOpaszWe XyJA0KECTBEHHOTO TMPOCTPAHCTBA MPOU3BEICHUMN
[TnaronoBa. CaM03a0BEHHBI TOHUCK HWCTHUHBI, CMBICIIA BCETO CYIIETO TepPOsIMHU

[TnaronoBa. OcMbICTIEHHE PEBOIIOMU U TTOCIEPEBOIIOIIMOHHON 3M0XU B npo3e [lmatonoBa. Paccka3
«CoKpoBeHHBIN YenoBek», moBecTh «KoTnoBany. @unocodckas romyouHa nmpousBenaeHuid. [IpuHIMITBI
CO3JIaHMsl opTpeTa U neizaxka. CHMMBOJIMKA B MPOU3BENCHUAX mnucarend. CTuieBas

HEMOBTOPUMOCTh 1po3bl IlmaroHoBa. 3k IlmaToHOBA: WCTOKM W Ba)KHEMIIHE 3aKOHBI.
JluteparypoBequeckue TMOHATHA: GuiIocopckas Mpo3a, MOTHUB, CHUMBOJHUKA JIMTEPATypHOTO
MIPOM3BEICHNUS, MHOT0OOpa3He S3bIKOBBIX TPUEMOB B iuTepaType XX Beka.

S.JIMTEPATYPA O BEJIUKOV OTEYECTBEHHOI BOVMHE

A. T. TBAPJIOBCKUI. dopmupoBanne nu4HOCTH mod3ta. OOpas JOpPOrH — XapaKTepHBIit
neiitMoTuB TBopuecTBa. [losma «Bacummii Tepkun» (moBropenue). Coderanue OBITOBBIX peanuil u
CHUMBOJIUKM, T€POMKM U IOMOpa. TepkHMH — BOIUIOIIEHUE PYCCKOIO HALMOHAJIBHOIO XapakTepa.
[Ipobnema cootHomenus aBropa u repos. Kanp mosmsl. WM. Bynun o mosme «Bacwiuii Tepkun.
Jlupuka TBapmoBckoro. «S yout momo PxeBom», «llamstu matepu», «S 3Ha10, HUKAKOW MoOeEH
BUHBL..», «bepe3ay. HcnoBenalbHOCTh JUPUKH 1103TA, CONPSDKEHUE OHOTpaguuecKoro Hu
obmeyenoBeueckoro. esrensHocth A. T. TBapmoBckoro Ha mocTy TiaBHOro pemakropa «Hooro
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MHpa». 3HaYeHUE TBOpYECcTBa TBapAOBCKOrO sl PYCCKOW JHUTEparyphl. JluteparypoBemueckue

MOHATHS: TadOC, CTUITh, XPOHOTOII.

ITpo3za o Benukoit OreuectBenHoil BoitHe. B.I1. ActadneB «Ilactyx u mactymka»; FO.B. bonnapes

«I"opsiunii cHer»; b.JI. BacuiibeB «A 30pu 31eck Tuxuey. A.A. @aneeB «Mosonast rBapausi».

B.O. boromonos «B aBrycre copok 4eTBEPTOro».

[Ton3us o Benukoit OteuectBennoit Borine. CtuxorBopenus 10.B. [Ipynunoii, M.B. Ucakosckoro,

K.M. CumoHosa.

Hpamaryprus o Benukoii OteuectBenHoi BoitHe. [Ibeca B.C. Po3oBa «BeuHo kxuBBIEY.

6.JIUTEPATYPA Bropoii non. XXs.

A. N. COJDKEHULIBIH. M300paxenne pyccKoro HalMOHAJIBHOTO Xapakrepa U cyas0bl Poccuu B

MHPOBOI UCTOPUHU — OCHOBHAsl TeMa TBopuyecTBa A. COJKEHUIIBIHA. « Y 3JI0BOID NPUHILIMI CIOKETHO-

KOMITIO3ULIMOHHOTO MTOCTPOCHHS MTPOU3BeAeHUH nucaTens. Punocodus s3bIKa mucaTens.

«CrnoBapp sS3bIKOBOTO pacmupeHus». Pacckaz «Oaun aenp MBana JlenucoBuva». M3o0pakeHnue

«CHCTEMBI» TOTajduTapuzMa U pernpeccuil. MBaH JleHMCOBMY Kak THII PYCCKOrO HAalMOHAJIbHOTO

xapaktepa. CIo)KeTHbIE U KOMIIO3UIIMOHHBIE 0cOOeHHOCTH. Paccka3z «MatpeHuH 1BOp» (IIOBTOPEHUE).

Cwmpbicn mepBoHavanbHOrO 3aroyioBka «He ctout ceno 6e3 mpaBeanukay. IIpaBennunia Marpena u

TpaguUUU >KUTUMHOM JsHTeparypbl. IIpoTHBocTOsSIHHME mOoneld W

«Iapa3uTOB HECOUYBCTBEHHBIX» B CHCTeME 00pa3oB pacckasza. «MaTpeHuH ABOP» U «JIepeBEHCKas

npo3a» 1960—1970-x romoB. JlureparypoBeneHue: >KaHp JKWTHS, HAIMOHAIBHBIA XapakTep,

HUCTOPU3M ITOBECTBOBAHMSL.

«Apxunenar ['VJIAT» (pparMeHTsl KHUTH TIO BBIOOpY, Hampumep, riaBa «lloss3us mon miuuToid,

MpaB/a Mol KaMHEMY).

H. A. 3ABOJIOLIKNIA. JInusocTs 1 TBOpUECKHii IyTh 03Ta. Pannee TBopuecTBo (OBIPUY, kuura

«Ctonbups», 1929): Mup, NOJHBIM «HEYKIIOKETO 3HAUEHUS»; XYJO’KECTBEHHBIM AKCHEPUMEHT U

rpoTeck B Jupuke modta. ONuieTBOpeHHe Kak KOHCTPYKTHBHBIA mpuem moz3uu H. 3abomnorkoro.

TBopuecTtBo moata mocine 1933 r.: Hatypdunocodcekas 1mos3usi, NpodIeMbl TAPMOHUU YEJIOBEKA U

IPUPOJBI, MECTa 4YelloBeKa B MHPO3JaHHM, OeCcCMepTHsl JUYHOCTH. OBOJIOIMS B CTOPOHY

«HECTIBIXaHHOW TMPOCTOTh) Mo3aHel maupuku. CtuxorBopeHus: «HoBbI ObIT», «/IBUXKEHHE,

«/BaHoBb, «PpiOHAs naBka», «JIumo koHs», «B xwinmax Hammx», «51 He Wy TapMOHHMU B

npupone...», «Buepa, o cMepru pasMbpiIss...», «Meramopdo3b», «YCTynu MHE, CKBOpEL,

YTOJIOK...», «3aBemanue», «Uuras ctuxu», «O Kpacore 4emoBe4YeCKUX JUL, «l'ne-To B mone Bo3ie

Maranana...», «He mo3Bonail naymie JIeHUThCA...» (MO BBIOOPY yuuTelnsl M YYEHUKOB).

JIuteparypoBegueckre MOHATH: HaTyppriocopckas mod33usi, MOHATUE O MEJUTATUBHON JIUPHKE.

b. JI. TIACTEPHAK. TBopyeckuii nyTb MU OCOOEHHOCTM MHUpOOINyIleHHs modta. Cuia u

MHTEHCUBHOCTh KOHTAKTa JINPUYECKOTO Ireposi ¢ MUPOM. MTHOBEHbE M B€UHOCTb, OBIT M MUPO3AaHUE

B moa3uu [lactrepnaka. XynoxHuk u Bpems. CrtuxorBopenus: «Depanb. JloctaTh YepHUIT U

I1aKaTh...», «Metenby, «IIpo atu ctuxny», «Onpenenenne noazumny», «Ilnavymuii cany,

«ymnas Houb», «CecTpa MOSi — JKU3Hb M CETOJHS B pa3yuBe...», «O, 3HaJ OBl 51, YTO TaK OBIBAET...»,

«Ha pannux moe3max», «Houb», «B OompHUIE», «BO BceM MHe XOodeTcss TOWTH 10

caMoil cyTH...», «bbITh 3HAMEHUTBIM HEKPACHUBO...», «3UMHsS HOuby», «Iamuer», «Ha CtpactHoil»

«EauHcTBeHHBIE THU» U Jp. (110 BBIOOPY yuuTens u yueHukoB). CBoeoOpasue metadopsl [lactephaka.

Ponp mpenmeTHOM AeTanu B ero no33zuu. MactepcTBo 3ByKONMCH. JInpuueckuii pomaH

«doxmop JKusazo» (00lasi XxapakTEpUCTHKAa pOMaHa C PEKOMEHJAIMSIMU IJIsi CaAMOCTOSITEIHHOIO

yreHus1). Cyap0bl pyCcCKOW HMHTEIUTUTEHIIMH W CBOEOOpa3he OICHKH HCTOPUYECKUX COOBITHI B

pomane. Iloatmueckas mnpupoga mnpo3el [lacrepnaka. «Jlokrop JXXuBaro» kak <«JMpuYeckas

aBroomorpadus» nosta (/. C. Jluxauer). Cynpba mucatens U ero pomana. JIuteparypoBemaueckue

MOHATHSL: IMPUUECKUN POMaH.

B.M. lllykmun. Pacckassl «Cpeszany, «Canoxkku.

[Ipo6nema Haponma kak IeHTpadbHas B ero TBopuecTBe. Co3zaHME MHOTOOOPa3HOTO HApOAHOIO

HallMOHAJIBHOTO XapakTepa, YTBEpPXKICHUE IpaBa YEJIOBEKA Ha HWHIUBUIYAIbHOCTb M YBa)KCHHUE

(«Uymuk», «XKena myxka B Ilapmwk mnpoBoxana»). M3o0pakeHue Tpareaun HepeaTn30BaHHBIX

BO3MOKHOCTEH, HEMPUATHE 3714, 0€31yXOBHOCTH (PacCKa3bl MO BEIOOPY YUUTEINS U YICHUKOB).

B.I". Paciytun IIpoGiemaTtrnka TBOpUeCTBa: MaMsITh U OECIIaMATCTBO; YEJIOBEK M MPUPOJIA; YETOBEK H

Manast poauHa. MotuB nokasHus. [loBects «IIpomanue ¢ Matépoit». McTopusi 1 COBPEMEHHOCTHB
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noBectd. Cucrema nepconaxeil. CBoeoOpasue XyJ0KEeCTBEHHOI'O MPOCTPaHCTBA. Poib CHMBOJIMKH.
Tpaguuuu pycckoil kinaccuku B mpo3e B. Pacnytuna. S3pikoBO€ MacTepcTBO mucaresis. TBOpUECTBO
PacnyTrHa Kak BBICHIMI 3Tall «AEPEBEHCKOM IIPO3bD». JInTepaTypoBEeIUECKHUE IIOHATHS:

«JIepEBEHCKas MPO3a».

H.M. Py6uoB. CtuxotrBopenus «3Be3aa noseit», « Tuxas mos poaunal..», «lIpuser, Poccus...» M.A.
Bbponckuii. CtuxorBopenust «Ha cmepts JKykoBa», «OceHHuil kpuk sictpeday, «llmmurpumsn I1po3a
BTOpOM mooBUHBI XX — Havana XXI Beka

Pacckaspl, moBectu, pomansl. ®.A. AGpamoB noBecth «llenmares»; U.T. AlitmaroB moBecth «benbiid
napoxon»; I'.H. Bragumon «Bepubiii Pyciany

[Ton3ust BTOpoi mosoBuHbl XX — Hadana XX| Beka

CruxotBopenuss b.A. Axmanynunoi, H.A. 3ab6ononkoro, A.C. Kymmnuepa, B.III. OxymxkaBsl, A.A.
TapkoBckoro

Hpamaryprus Bropoii nojgoBuHbl XX — Hauana XX| Beka [Ibecbr A.B. BamnunoB «Ctapuiuii CbiH»

8. BAPYBEXHAS JIMTEPATYPA XX Beka

Jlureparypa HaponoB Poccuun

Pacckasbl, moBectH, ctuxorBopenus CtuxorBopenus P. 'am3zaroBa, M. J[xxanuns 3apyoexxHas
IuTeparypa

3apyOexnas mpo3a XX Beka. P. bpandepu «451 rpanyc mo ®apenreiity»; 3.M. Pemapk «Ha
3anagHoM (ppoHTe 63 mepeMen», « Tpu ToBapuIa»

3apy6exxHas noasust XX Beka CtuxorBopenus T.C. Dnuota

3apyOexnas apamatyprust XX Beka [Ibeca b. bpexra «Mamarma Kypax u e€ netn»

11.2.18. «Conep:xxanne yue6Horo npeamera I'eorpadgus» U3J10KUTH B CJIeyIOLIel peJaKIyuu:

TI'eozpaghus kax nayka

Tpanuiuonnsie U HOBbIE MeToAbl B reorpaduu. ['eorpaduueckue mporuossl. TpagulMOHHBIE U
HOBBIE METOJIbI HMCCIIEIOBAHMH B TreorpaduuecKnx HayKax, MX HCIIONBb30BaHHE B pPa3HBIX cdepax
YeoBeYeckor JesTeabHOCTH. COBpeMEHHbIE HampaBieHUs TreorpapuuecKkux HCClIeJOBaHUH.
Ucrounnku reorpadpuyeckoit uHbpopmanuu, ['MC. T'eorpaduueckue mnporHo3sl Kak pe3ysbTar
reorpagpuuecKux UCCiIe0BaHHUM.

l'eorpaguueckass KynbTypa. DieMeHThl Treorpaduueckoil KyJbTyphl: reorpaduyeckas KapTHHA
MUpa, Teorpa@uuecKoe MBIIUICHUE, S3bIK reorpadun. MX 3HAYMMOCTD JUTS TIPEACTaBUTENECH pa3HbIX
npogeccuil.

IIpupodononv3osanue u 2e09xk0102us

I'eorpaguueckas cpena. ['eorpaduueckas cpenga kak reocucrema; (akTtopsl, €€ hopMUpyroINUe U
U3MEHSIONME. AfanTtanus 4YeaoBeKa K pa3iIMYHbIM HPUPOIHBIM YCIOBUSM TEPPUTOpUH, €&
M3MEHEHHE BO BpeMeHU. ['eorpaduueckas 1 oKpyxaromas cpena.

EcrectBeHHblii M aHTpomoreHHsl nanamadrel. [Ipobimema coxpaHeHus naHAmadTHOrO H
KyJIbTYpHOTO pa3HOOOpa3us Ha 3emiie.

[Tpo6nembl B3auMo1eiicTBHS yesioBeka U Npupoabl. OnacHble IPUPOHBIE SIBICHUS, KIMMaTHUYECKUE
W3MEHEHHMsI, TIOBBIIIEHHE YPOBHSA MHpPOBOTO OKeaHa, 3arpsi3HEHHE OKPY’KAIOMIeH CpeJIbl.
«Knumarnueckue 6exeHupb». CTpaTerust yCcToiuuBoro pasButus. Llenn ycToWyuMBOro pa3BUTHS U
poJb TeorpaguUecKUX HayK B MX MOCTHKEHHU. Oco00 oXpaHseMble MPUPOIHBIE TEPPUTOPUH KaK
OMUH M3 OOBEKTOB Iejel ycroiumBoro pa3suTus. OO0bekThl BcemupHOro mnpupoaHoro u
KYJBTYpHOTO HacIeIusl.

I'eoskonorus — @Qokyc TmIo0anbHBIX NpobjaeM dYenoBeyecTBa. [100almpHBIE 3KOJOTMUYECKHE
npoOJemMbl Kak MpoOJeMbl, CBA3aHHBIE C YCHJIIEHHEM BO3ICHUCTBUS 4YelOoBeKa Ha NPUPOAY H
BIMSIHUEM TIPHPOJBI HA JKU3HH YEIOBEKAa M €ro XO3SHCTBEHHYIO JAeATeNbHOCTh. [IpoOiema
r00aNbHBIX  KIMMAaTHYECKUX M3MEHEHHWH, mpobiemMa CTUXUHHBIX TNPHUPOIHBIX O€ICTBUH,
I00aNbHBIE CHIPbEBAs M SHEPreTHYeckas mpoOsieMbl, mpoodiieMa AeduIUTa BOAHBIX PECYpPCOB U
YXYyIIIEHUs] WX KadyecTBa, MPOOJIEeMbl OMyCTHIHUBAHUS W JETpajallid 3eMelb W I0YB, Impobdiema
coxpaHeHuss OuopaszHooOpasus. IIpobOnema 3arpssHeHuss MHPOBOTO OKeaHa W OCBOCHHUS €ro
pecypcoB.

[Ipuponusie pecypcbl U ux Buibl. OCOOEHHOCTH pa3MeIIeHHs] MPHPOIHBIX PECYpCOB MHpa.
[IpupogHo-peCcypCHBIA  KaluTaJl  PETMOHOB, KPYNHBIX CTpaH, B TOoM uucie Poccun.

15



Pecypcoobecnieuennocts.  Mcromenue  mpupogHbIXx — pecypcoB.  OOecnedeHHOCTh — CTpaH
CTpaTETMYECKUMH pecypcaMu: He(ThIO, ra3oM, YPaHOM, PYIHbIMH M JPYTUMH IOJE3HBIMHU
UCKOTIaeMbIMU.  3eMenbHble  pecypcbl. (OOECHeYeHHOCTh  YeNOBEYeCTBa IPECHOH  BOJOIA.
I'maposHepropecypebl 3eMild, NMEPCHEKTUBBl MX HUCNOJIb30BaHUA. l'eorpadus JECHBIX pecypcos,
necHoit pona mupa. ObesneceHne — ero MpUYUHBI U pacrpocTpaHeHne. Posib MpUpoaHBIX pecypcoB
MupoBoro okeaHa (HEPreTHYECKUX, OMOJIOTMYECKUX, MHHEPAIbHBIX) B JKU3HU YEJIOBEUECTBA U
IIEPCIIEKTUBBI UX UCIIOJIb30BAHUA. ATPOKIMMATUYECKUE Pecypcehl. PekpealinoHHbIE pecypehl.
IIpakmuyeckue pabomui: «OlLieHKa IPUPOJHO-PECYPCHOTO KalMTajaa OJAHOW U3 cTpaH (10 BbIOOpY)
M0 MCTOYHUKAM reorpaduueckoil uHpopmarum», «OmnpeneneHue pecypcooOecneueHHOCTH CTpaH
OTJENbHBIMU BUAAMH IIPUPOJHBIX PECYPCOBY.

CoBpemennas nonautudeckas kapra [lomutnueckas reorpadus u reononutuka. [lomutnyueckas kapra
MUpa M W3MEHEHMs, Ha Hel mnpoucxomsamue. Hoas MHOromosispHas MOZEIb IMOJUTUYECKOTO
MHUPOYCTPOICTBA, OYard IeONnOJUTHIECKUX KOH(IIUKTOB. [lonuTHKO-Teorpaguueckoe MoJ0XKEeHHE.
Crnenuduxa Poccun kak eBpa3uiicKoro ¥ MpuapkTHUECKOro rocyJapcTBa.

Knaccupukanuu u tunosorust crpan mupa. OCHOBHBIE THUIIBI CTPaH: KPUTEPUU HX BbIIEICHUS.
@DopMbI IPaBJICHUS TOCYIapCTBA U FOCYIapCTBEHHOIO yCTPOMCTBA.

Hacenenue mupa.

YucneHHOCTh M BOCHPOM3BOJCTBO HaceleHUs. UHMCIIEHHOCTh HacelleHus MHUpa M JUHAMMKa €€
M3MEHEeHHs. BocTpon3BOACTBO HAceNeHHus, ero TUIBI U OCOOEHHOCTH B CTpaHaX C Pa3IUYHBIM
YPOBHEM COLMAIbHO-?)KOHOMMUYECKOTO Pa3BUTUA (JeMorpaguuecKkuil B3pbIB, AeMOrpaduuecKuii

KpU3Hc, cTapeHue HaceneHus ). Jlemorpaduueckas monuTuka u €€ HanpaBJiIeHUs B CTpaHaX pPa3InyHbIX
TUIIOB BOCIIPOM3BO/ICTBA HaceyeHus. Teopus nemorpaguueckoro nepexoa.

IIpakmuueckue pabomvi: «OOBsICHEHHE OCOOEHHOCTH JeMOrpaM4ecKoil MOIUTHKKA B CTpaHaX C
Pa3IMYHbBIM TUIIOM BOCIIPOU3BOJICTBA HACEIICHUS.

CocraB u cTpykTypa HaceneHus. BospacTHOW u MOJOBOW cocTtaB HaceneHus Mmupa. CTpyKTypa
3aHATOCTH HACEJE€HUS B CTPAHAX C PA3NIMYHBIM YPOBHEM COLIMAIBHO-3KOHOMHYECKOIO Pa3BHUTH.
OTHuYeckuil coctaB HaceneHus. KpynHble HapoJibl, SA3bIKOBBIE CEMbH M T'PYIIIbI, OCOOCHHOCTH HX
pasmenieHus. Penuruosnelii coctaB HaceneHUs. MUpOBbIE M HallMOHAJIbHBIE PEIUTHM, TJaBHbIE
paiionbl pacrnpoctpanenus. Hacenenune Mupa u rnobanusanus. ['eorpadusi KynpTypel B cHcTEME
reorpadguueckux Hayk. CoBpeMeHHbIE [IUBIIIN3ALUY, Teorpadudyeckue pyoexu HIMBUIM3ALKU 3anaja
1 nuBriIA3anuu Bocroka.

Ilpakmuyeckue pabomoei: «CpaBHEHHE IOJOBOM M BO3PACTHOM CTPYKTYphl B CTpaHaX PaziIMYHBIX
TUIIOB BOCTIPOM3BO/ICTBA HACEJIEHHUSI HA OCHOBE aHAJIN3a M0JIOBO3PACTHBIX MUPaAMUI,
«IIporHosupoBaHue W3MEHEHUN BO3PACTHOW CTPYKTYPbI OTHENBHBIX CTPaH Ha OCHOBE AaHAJIN3a
Pa3IMYHbBIX HCTOYHUKOB reorpapuieckoil HHpOpMaum.

Pazmemienue Hacenenus. I'eorpaduyeckne 0COOEHHOCTH pa3MELIeHHs HaceleHUs M (aKTOpbl, €ro
onpeaenstonue. [IMOTHOCTH HaceneHus, apeajbl BbICOKOM M HU3KOW IUIOTHOCTH HAaceleHUs.
Murpanuuu HaceNneHHs: PUYMHBI, OCHOBHBIC THIBI U HampaBieHUs. PacceneHune HaceleHUs: TUIBIU
dopmel. Tlonstne 00 ypOanuzanuu, €€ OCOOCHHOCTH B CTpaHax pa3dUYHBIX COIMAIBHO-
SKOHOMMUYECKUX TUIIOB. ['0po/ickHe arjioMepaluy 1 MErajoolnucel MUupa.

KauectBo u3HM HaceneHus. KauecTBO JKM3HM HAacelE€HHs KaK COBOKYIHOCTb 3KOHOMHYECKHX,
COLIMAJIbHBIX, KYyJIbTYPHBIX, 9KOJOTHYECKUX YCIOBUM KkU3HM monei. [lokazarenu, xapakTepusyolne
KAauecTBO JKM3HM HacelleHHd. VHIEKC 4YenoBeuecKOro pa3BUTUS KaK MHTErpajbHBIA IOKAa3aTellb
CpPaBHEHHUS KauecTBa JKU3HHU HACEJEHMSI PAa3JIMUHbIX CTPaH U PErHOHOB MUpA.

I nobanvuvie npobaemvl HapoooHacenrenus: aeMorpadudeckas, MpoJa0BOILCTBEHHAS, pOCTa TOPOJIOB,
3/10pOBbS U JAOJTOJIETUS YETIOBEKa.

B3auMocBs3p  I100aTMbHBIX — TEOMOJIMTHYECKUX,  JKOJIOTMYECKMX  IpobiieM u  mpolsiem
HapO/I0HACEICHHUS.

Ilpaxmuueckasa paboma «OObSICHEHHE pa3IMYMii B TOKa3aTeNAX KauyecTBa >KU3HM HaceJIeHUs B
OTICNBHBIX pETrHOHAaX M CTpaHaX MHpa Ha OCHOBE aHalu3a MCTOYHHKOB Teorpaduueckon

nHpopMam).
Muposoe xosaticmeo
CocTaB u CTpyKTypa MHUPOBOTO XO3sHCTBa. MexayHapoqHOe reorpaduueckoe pasieieHue Tpy/a.
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MupoBoe xo3siicTBO: cocTaB. OCHOBHBIE JTamlbl pa3BUTHS MHUPOBOIO Xo3sicTBA. DakTOpbI
pa3MeIlleHns] NPOU3BOACTBA M HX BIHAHME HAa COBPEMEHHOE PA3BUTHE MHPOBOIO XO3SMCTBA.
OtpacneBasi, TeppuropuaibHas W (QyHKIMOHATBHAs  CTPYKTypa  MHPOBOTO  XO3AHCTBA.
MexnyHapoaHnoe reorpaduueckoe pasaenenue tpyna. Otpaciu MeXIYHapOIHOW cCHelralli3aluu.
YcnoBus GopMUPOBaHUS MEKAYHAPOIHON CIICUATN3AIMU CTPAH B POJIb Teorpaduiaecknx GaxkTopoB
B e€ (popmupoBaHUU. ATpapHble, HHIyCTpUAIbHbIE U MOCTUHIYCTpHAlIbHbIE cTpaHbl. Poib u mMecTo
Poccun B MexayHapoIHOM TeorpaduueckoM pasieieHud Tpyaa.

Ilpakmuueckas paboma «CpaBHEHHE CTPYKTYpbl AIKOHOMHUKH arpapHbIX, HHIYCTPUAIbHBIX U
ITOCTUHYCTPUAIBHBIX CTPAH.

MexayHapoaHass SKOHOMHYECKas  WHTerpauuss ©  rio0anu3anus  MHPOBOH — SKOHOMHKH.
MexnyHapoaHass SKOHOMUYECKas uHTerpauus. KpynHeillune MeXIyHapoJIHbIE OTpPACiIeBble H
pETHOHAIBHBIE 3KOHOMHYECKHE COIO3bI. [1o0anmm3anus MUPOBOM JIKOHOMUKH W €€ BIHMSHHE Ha
XO35MCTBO CTpPaH pPAa3HbIX COLUMAIBbHO-3KOHOMHMYECKHX THIIOB. TpaHCHAUMOHAIbHBIE KOPIIOPALMH
(THK) u ux poiib B riao0ann3aiui MUPOBON SIKOHOMHKHU.

I'eorpadust rmaBHBIX OTpaciieil MUPOBOTO XO3SICTBA.

[IpomeinenHocTs Mupa. I'eorpadguueckre 0cOOEHHOCTH pa3MeleHUs] OCHOBHBIX BHIOB CHIPbEBBIX U
TOIUTUBHBIX pecypcoB. CTpaHbBI-THAEPHI 110 3amacaM u JoObIYe HeTH, TPUPOAHOTO ra3a v yris.
TomIMBHO-3HEPTeTUUECKUIT KOMIUIEKC MHUpa: OCHOBHBIE 3Talbl pPa3BUTHUSA, «IHEPrONEpexom.
l'eorpadus orpacnedt TOIUVIMBHOM mnpomblluieHHOCTH. KpynHelinue —cTpaHbl-IPOU3BOJUTENH,
AKCIOPTEPHI U UMIOPTEPHI HEPTH, MPUPOTHOTO Taza u yris. OpraHu3anus CTpaH-dKCIOPTEPOB HEDTH.
CoBpeMeHHbIE TEHICHIIMU Pa3BUTHUS OTPACIH, U3MEHSIOLINE €€ reorpaduio, «CIaHIeBast PEBOIIOLUY,
«BOJIOPOJIHAs» DHHEPreTUKa, «3eJi€Has »SHepreTuka». MupoBas »siekTpo3HepreTuka. Crpykrypa
MHPOBOTO TPOU3BOJICTBA DJIIEKTPOIHEpPTUU U e€ reorpaduyeckue O0coOEHHOCTH.BBICTpBIN pocT
IIPOM3BOJICTBA 3JIEKTPOIHEPrUM ¢ Ucnojib3oBaHueM BUD. CrpaHbl-nuaepsl MO pa3BUTHIO
«BO300HOBIIIEMOW» SHEPTeTUKU. Bo3aeiicTBHE Ha OKpPYKAIOUIYIO CPEAY TOITMBHON MPOMBINIJIEHHOCTH
U pa3IUYHbIX THUIOB 3JIeKTpocTaHuM, Bkitouas BUD. Ponp Poccum kak kpynHeimero nocraBIvka
TOIJIMBHO-3HEPTETUYECKUX U CBIPBEBBIX PECYPCOB B MUPOBON YKOHOMUKE.

Mertannyprust mupa. ['eorpaduueckne ocoOEHHOCTH ChIpbeBON 0a3bl YEPHOU U BETHOM METAILTYPrUu.
Benyiine cTpaHbl-pOU3BOIUTENN U SKCIIOPTEPHI CTANU, MeU U antoMuHMsI. COBpeMeHHbIE TeHACHIIUN
pa3BuTUsA OTpaciu. BiusHMe MeTaulypruv Ha OKpyXKarollyro cpeny. Mecro Poccunm B MupoBoM
IIPOU3BOJICTBE U DKCIIOPTE LIBETHBIX U YEPHBIX METAJIJIOB.

MamuHOCTpOUTENBHBIN KOMIUIEKC MUpa. Beayiue cTpaHbl-NIPOU3BOIUTENN U SKCIIOPTEPHI IPOLYKIIUN
aBTOMOOMJIECTPOCHHUS, aBUACTPOCHUS U MUKPOAJIEKTPOHHUKH.

XyUMHUUYECKass IPOMBIIUIEHHOCTh U JIECONPOMBIINUICHHBIM KOMIUIEKC Mupa. Benymue crpaHsl-
MIPOU3BOJUTENIN M JKCIOPTEPHl MHHEPANbHBIX YNOOpEHUH U NPOAYKIHMH XHMHUU OPTaHUYECKOTO
cuHTe3a. Benymue CTpaHBI-IIPOM3BOAUTENN JEJIOBOM JIPEBECUHBI U IPOAYKLHH LEJUIIOJIO3HO-
OyMa)KHOW TPOMBINIUICHHOCTH. BiusHUEe XUMHUYECKOW M JIECHOW MPOMBINIJIEHHOCTH HAOKPYKAIOITYIO
cpeny.

Cenbckoe x03s1cTBO MHpa. ['eorpadudeckue paznuuus B 00ECIEYEHHOCTH 3€MEIbHBIMH PECYpPCaMHU.
3eMenbHbIN (OHI MUpa, ero cTpyKTypa. COBpeMeHHbIe TEHACHIIMU pa3BUTHs oTpaciu. Opranuyeckoe
cenbckoe Xo3siiicTBo. PactenueBojicTBo. ['eorpadus mpou3BOJICTBA OCHOBHBIX IPOAOBOJIBCTBEHHBIX
KynbTyp. Benymme skcnioprépel 1 uMnoptepsl. Pois Poccun kak OJHOrO U3 INIABHBIX DKCIIOPTEPOB
3€pHOBBIX KYJIBTYD.

JXusotHoBOACTBO. Benyiue s3kcnopTépbl 1 UMHOOPTEPHI POAYKIIUH KUBOTHOBOJICTBA. PBIOOIOBCTBO 1
aKBaKyJIbTypa: reorpauiyeckue 0COOEHHOCTH.

Ilpakmuyeckaa paboma «OrpeneneHue HampaBiIeHUs TPY30MOTOKOB MPOJOBOJIBCTBHS HAa OCHOBE
aHalIM3a CTATHCTHYECKUX MaTepHUANIOB MU CO3JaHHE KapThl «OCHOBHBIE JKCIOPTEPHI U MMIOPTEPHI
IIPOJIOBOJILCTBUS

BnusiHue cenbCcKoro xo3s4iicTBa U OTACIBHBIX €r0 OTPaciieid Ha OKPYIKAIOIIYIO0 CPELy.

Cdepa ycmyr. MupoBoit TpancriopT. OCHOBHBIE MEXTYHAPOIHBIE MAarMCTPAINd M TPAHCIIOPTHBIC Y3IIbI.
MupoBasi cucTeMa Hay4YHO-HCCIIEOBATEIIbCKUX M OINBITHO-KOHCTPYKTOpckux pabdor (HHUOKP).
MexyHapoaHble SKOHOMUYECKHE OTHOUICHHS: OCHOBHbIE (OpMbI M (DaKTOPHI, BIUSIOUIME HA UX
paszButue. MuUpoBast TOProBIiIs U TypU3M.
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Pezuonvt u cmpanwvr mupa

Pernonsl mupa. 3apy0exxnas EBpomna.

MsorooOpa3ue MoAXoI0B K BBIIEICHUIO PErMOHOB Mupa. Pernonsl mupa: 3apyoOexHas Epora,
3apy6exnas Asus, CeBepHas Amepuka, Jlatunckas Amepuka, Adpuka, ABcrpanust u OkeaHwus.
3apybexnas EBpona: cocraB (cyOperuonsl: 3amannas EBpomna, CeBeprnas EBpoma, OxnasEBpora,
Bocrounass EBpomna), oOmas SKOHOMHKO-reorpaduueckas XxapakTepuctuka. OOImme depTbl H
0COOEHHOCTH IPUPOJHO-PECYPCHOTO KaluTalla, HAceleHMs U XO3sicTBa CTpaH CyOperuoHOB.
['eononutnyeckue mpoOIeMbl peTHOHA.

IIpakmuyeckaa paboma «CpaBHEHHE IO YPOBHIO COLMAIBHO-3KOHOMHYECKOTO Pa3BUTHUS CTpaH
pa3nuyHbIX CyOpernoHoB 3apyOekHoi EBpombl ¢ MCNOIb30BaHHEM HMCTOYHHMKOB reorpaduueckoi
uHpopManuu (1o BEIOOPY YUUTEIIS)».

3apyOexxHas Asus: coctaB (cyOperwonsl: FOro-3anagnast Asus, llenTpanbnas Asusi, Boctounas
Asmst, IOxknas Asusa, HOro-Bocrounas A3sus), o00mas SKOHOMHKO- reorpaduveckas
xapakTepuctuka. OOmMe uepTbl U OCOOCHHOCTH NPUPOAHO-PECYPCHOrO KamuTajla, HAcelIeHUs U
xo3gicTBa cyOpernoHoB. OCOOEHHOCTH 3KOHOMHUKO- Treorpauyeckoro IMoJIOKEHHs, HMPUPOAHO-
pECYpPCHOIrO KamuTalla, HaceJIeHUs, X035ICcTBa cTpaH 3apyOekHON A3uM, COBPEMEHHbIE IPOOJIEMBI
(na nmpumepe Kuras, Uaaun, Upana, SInonun).

CoBpemeHHblE 3KOHOMHUYECKHe oTHoweHus Poccunm co crpanamu 3apyOexxnoit Asum (Kuraii,
Wnnus, Typuus, crpansl LlenTpansHoil A3un).

IIpakmuyeckaa paboma «CpaBHEHUE MEXIYHApPOAHON HMPOMBIIIJICHHON U CelbCKOX03HCTBEHHOM
cnenuanu3annu Kuras m VIHIUM Ha OCHOBAaHWM aHANIM3a JIAHHBIX 00 IKCIIOPTE OCHOBHBIX BHUJIOB
MIPOAYKLIUI.

Awmepuka: coctaB (cyOperuonsl: CIIA, Kanama, Jlatunckas Awmepuka), oOuias 3KOHOMHUKO-
reorpaduueckas xapakrepuctuka. OCOOEHHOCTH TPUPOAHO-PECYPCHOTO KalWTalla, HACEICHUS |
xo3siicTBa cyOpernoHoB. OCOOEHHOCTH 3KOHOMHUKO- Teorpauyeckoro IOJOKEHUs MPUPOIHO-
pPECYpCHOrO KanuTana, HaceleHMs, XO3sicTBa CTpaH AMEpPHKH, COBpPEMEHHbIe MNpoOjeMbl (Ha
npumepe CIIA, Kanagsr, Mekcuku, bpazumin).

Adpuka: coctaB (cyOpernonsl: CeBepHast Adpuka, 3anaaHas Adpuka, LlentpanbHas Adpuka,
Bocrounas Adpuka, FOxnas Adpuka). OOmas SKOHOMHKO- reorpaguueckas XapakTe€pHUCTHKA.
Oco0eHHOCTH  MPHUPOJHO-PECYPCHOTO  KamuTajla, HaceleHUs M  XO034icTBa CyOperuoHoOB.
[TocnencTBust KOJOHHANM3MA B 3KOHOMUKE AQpUKH. DKOHOMHUYECKHE M COLMAlIbHBIE MPOOIEMbI
peruoHa. OcoOEHHOCTH  SKOHOMHUKO-TeOrpaMueckoro  IMOJIOKEHHs, HPUPOAHO-PECYPCHOTO
Kanuraja, HacelleHus, xo3diicTBa cTtpad Adpuku (Ha npumepe FOAP, Erunra, Amxupa, Hurepun).
IIpakmuyeckasn paboma «CpaBHEHHE Ha OCHOBE aHAJIN3a CTATUCTHUECKUX JTAHHBIX POJIU CEJIbCKOTO
XO035I1ICTBa B 9KOHOMUKE CTpaH AQPUKNY.

ABctpanmua u Oxeanus. ABcrpanust 1 OKeaHUs: OCOOCHHOCTH TeOrpa(puuecKoro MOJOKEHHS.
ABctpanuiickuif Coro3: ryaBHbIe (DaKTOphl pa3MEIlEeHUs] HaceJIeHUs W pPa3BUTHUA XO3sicCTBa.
DKOHOMHKO-Teorpaduyeckoe IIOJIOKEHHE, IIPUPOHO-PECYPCHBIN
kanutan. OTpacinum MeXIyHapoAHOW chernuanm3anuu. ['eorpaduyeckas ¥ ToOBapHas CTPYKTypa
skcropra. OkeaHus: OCOOCHHOCTH NPUPOIHBIX PECYpPCOB, HaceleHHMs M Xo3siictBa. Mecto B
MEXIyHapOAHOM TreorpaduyeckoM pas3zesieHuu Tpyaa.

Poccust Ha reomonauTHUECKOH, M€0PKOHOMHMUYECKON U TeoaeMmorpaduyeckoil kapre mupa. Pomnb u
Mecto Poccun B MHpPOBOM NOMUTHKE, HSKOHOMHKE, ueloBedeckoM moTeHuuane. OcoOeHHOCTH
uHTerpanuu Poccuu B MupoBoe coo0IIECTBO.

I'eorpaduueckre acmeKkTbl pelieHHs BHEIIHEIKOHOMHUYECKHMX M BHEIIHENOJUTUYECKHX 3a/1ad
pazButus Poccun.

[IpakTrueckas pabora «3mMeHeHNEe HaMpaBIeHUS MEXTYHAPOIHBIX SKOHOMUUYECKHUX CBsi3e Poccum
B HOBBIX T€03KOHOMHUYECKHUX U F€ONOIUTUYECKUX YCIOBHIX.

I'mobasbHbIe IPOOIEMBI YETOBEYECTBA

I'pynmel  1700anpHBIX  TPOOJEM:  TEOMONIUTUYECKHE, HIKOJIOTHYECKHE, JeMorpaduuecKue.
I'eononmutuueckue mpoOieMbl: MpobiieMa COXpaHEHUS MHpa Ha IUIaHETe M MPUYUHBI pocTa
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rno0anbHOM W pernoHanbHOM HectaOminbHOCTU. [IpoOiiema paspbiBa B ypOBHE COLMAIBHO-
HKOHOMHYECKOTO DPAa3BUTHS MEXIy Pa3BUTHIMH W DPa3BUBAOIIUMUCS CTpaHAMH W TpUYMHA €6
BO3HUKHOBCHHUSL.
I'eoskonorust — Gpokyc rIodaIbHBIX MPoodIIeM dernoBeuecTBa. [ 100ambHbIE IKOTOTHISCKHE
npoOJieMbl KaKk MpOOJIeMBbl, CBSI3aHHBIC C YCHJICHHUEM BO3JCHCTBHS YEIOBEKa Ha IMPUPOAY M
BJIMSIHUEM TPHPOJbl HAa JKU3Hb 4YEJOBEKA M €ro XO3SMCTBEHHYIO JesATelIbHOCTh. [IpoGiema
rI00aJbHBIX KIMMAaTHYECKUX H3MEHEHUH, Mpo0iieMa CTUXHIHBIX IPUPOIHBIX OCICTBUH,
ri100abHBIC CHIPhEBAs M SHEpreTHYecKass pooOIeMbl, mpodiemMa aedunnrta BOJTHBIX
PECYpPCOB U YXYAILICHHUSI UX Ka4eCTBa, MPOOJIEMBI OIMYCTHIHUBAHHS U
Jerpajaluyd 3eMellb W I0YB, MpodiieMa COXpaHeHHs OMOPa3HOOOpa3Hsl. [Tpobnema
3arpsi3HeHUsT MUpPOBOrO  OKeaHa 1 OCBOCHHUSI €ro pecypcoB. ' mobanbHbie
npoOiieMbl HapOJOHACENCHUS: JaeMorpaduyeckas, MPOAOBOJIBCTBEHHAs, pPOCTa
TOPOOB, 30POBBS HIOJITOJIETHS YEIOBEKA.
B3aumocBsi3b  INIOOAJBHBIX ~ T'EOMOJMTUYCCKUX,  OIKOJIOTHYECKUX  TpodieM ©  m1poliem
HaApOJIOHACEIICHUSI.
Bo3mokHBIC ITyTH pelieHust r100anbHbIX mpodieM. Heo0XoquMOoCTh EPEOIICHKH YeIOBEYSCTBOM U
OT/ICTIbHBIMU  CTPAHAMHU HEKOTOPBIX paHee YCTOSBIIMXCS 3KOHOMHYCCKHX, IOJMTHYCCKHX,
UJICOJIOTMYECKUX U KYJIBTYPHBIX OPUEHTUPOB. Yuactue Poccuu B perieHnn rio0aabHbIX MPOOIeM.

5. «Conepxanue yueoHoro npeamera OcHOBbI 0€30MaCHOCTH U 3aIIUTHI POAMHBIY M3JI0KUTH
B cJleyIolIeil pelaKium:
Mopnyab Ne 1 «be3onacHoe v ycTOMUNBOE pa3BUTHE JINYHOCTHU OOILIECTBA, TOCYAAPCTBAY:
MpaBoBasi OCHOBa OOECHeYeHUs HalMOHAIbHOW  O€30MacHOCTH; MPUHIUIBI  oOecrnedeHus
HAI[MOHATILHOW 0€30MacHOCTH; pealn3alys HAlMOHAIBHBIX MPUOPUTETOB KaK YCJIOBHE OOecreueHus
HaIlMOHAJILHOW 0€30IacHOCTH U yCTOMYMBOro pa3Butus Poccuiickoit @enepanuuy;
B3aMMOJICHCTBUE JTMYHOCTH, TOCYIapcTBa M OOIECTBA B pealu3alliil HAIlMOHAIBHBIX MPUOPUTETOB;
pOJIb TIPAaBOOXPAHUTEIBHBIX OPraHOB M CIEIHATBHBIX CIyXO B oOecreuyeHnr HalMOHAIBHON
0€30IacHOCTH;
pOJIb JTUYHOCTH, OOIIECTBA M TOCYJapCTBa B MPEAYNPEKIACHUH MPOTHBOIPABHOM JE€ATEIBHOCTH;
Enunas rocygapcTBeHHasi cucTeMa npeaynpexaeHus 1 JIMKBUJAUU YpE3BbIUaiiHbIX CUTyalun
(PCYC), cTpykTypa, pexxumMbl PyHKIIHOHUPOBAHUS;
TEPPUTOPUANBHBIN U (DYHKUMOHANBHBIN NpuHIMI opraHuzanun PCUC, ee 3amauu U mpUMeEphl UX
pelIeHNUS;
mpaBa U OOS3aHHOCTU TpakJaH B OOJACTH 3alIUTHl OT YPE3BBIYAWHBIX CHUTYallUi; 3a7a4d
TPaKIaHCKOM 0OOPOHHI,
npaBa u 00s13aHHOCTH rpakaan Poccuiickoit deneparuu B 06acTu rpakaanckoi 06oponsl; Poccus B
COBPEMEHHOM MHpe, 000poHa Kak 00s3aTeIbHOE yCIOBHE MHUPHOTO COIHAIbHO-
SKOHOMHUYECKOTO pa3BuTHs Poccuiickoit denepanun u obecrieueHrne ee BOCHHOW 0€30MMacHOCTH;
posib Boopyxkennsix Cun Poccuiickoit deaepannn B o0ecriedeHIN HAITMOHAIBHONW O€30MaCHOCTH.
Moaysab Ne 2 «OCHOBBI BOGHHOM TIOJITOTOBKI»
JBIDKEHUE CTPOEBBIM IIIAroM, JBM)KCHHE OEroM, MOXOJHBIM IIIaroM, IBHXKEHHWE C H3MEHEHHEM
CKOPOCTU JBUKEHHUS, TOBOPOTHI B JBUKEHUHU, BHINIOJIHEHHE BOMHCKOTO NMPUBETCTBUS HAa MECTE U B
JIBUKCHHH,
OCHOBBI 00111eBOIICKOBOTO 0051; OCHOBHBIE TIOHSITUS 00111eBOIICKOBOTO 0051 (00i, yaap, OrOHb, MAaHEBD);
BHJIBI MaHEBpAa; MOXOHBIN, TPea00eBON U 00EBOI MOPSIOK JCUCTBUS MOApa3aeieHnid; 000poHa, ee
3a/la4u¥ U MPUHIIUIIBI; HACTYIUICHHE, 33]]a4d U CTIOCOOBI;
TpeOoBaHUs Kypca CTpesbd 1Mo OpraHu3aIiy, MOPSIKY U MepaM O€301acHOCTH BO BpeMs CTPEIhO U
TPEHHUPOBOK;
nmpaBmwiia O€30MaCHOTO OOpalleHUs] C OpYKHEM; H3YUYCHHE YCIOBHI BBIINOJHEHUS YIPaKHEHUs
HAYallbHBIX CTPENIb0 W3 CTPEIKOBOTO OPYXKHUS;, CIOCOOBI yIEpKaHUsS OPYXKUS U TMPaBUIBLHOCTH
MIPUIICIIUBAHUS;
Ha3HAYeHUE U TAKTUKO-TEXHUYECKHE XapaKTEPUCTUKU COBPEMEHHBIX BHUJOB CTPEIIKOBOTO OPYXKHUs
(aBromat KanammankoBa AK-12, muctoner Speiruna, nucronet Jlebenera);
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NEPCIECKTUBLI U TCHACHIIUN PAa3BUTUA COBPEMCHHOT'O CTPEIIKOBOI'O OPYKUA; UCTOPHUSA BO3HHUKHOBCHUA
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U pa3BUTHS POOOTOTEXHUYECKUX KOMIUIEKCOB; BUJbI, MpEAHA3HAYCHUE, TAKTHKO- TEXHUYECKHE

XapaKTEPUCTUKU U 00111ee yCTPONUCTBO OCCIIIIIOTHBIX JIETAaTeNIbHBIX anmnaparoB (qanee — BITJIA);

KOHCTPYKTHBHBIE 0coObeHHOCTH BITJIA KBagpOKONTEepHOTO THIA;

UCTOpUS BO3HUKHOBEHMS M DPAa3BUTUSA PaAUOCBA3M; paAUOCBA3b, HA3HAYCHUE W OCHOBHBIC

TpeOOBaHUs; TpenHa3HauYeHUe, oOIIee YCTPOMCTBO M TAKTUKO-TEXHHYECKHE XapaKTEPUCTHKH

IIEPEHOCHBIX PaJUOCTaHIUMY;

MECTHOCTb KaK JJIEMEHT 0O0€BOW OOCTaHOBKHM; TAKTUYECKHE CBOWCTBA MECTHOCTH, OCHOBHBIE €€

Pa3HOBUIHOCTH U BIHMSHUE Ha OOEBbIC NCHCTBUS BOMCK, CE30HHBIC N3MEHEHHS TAKTUYECKUX CBOMCTB

MECTHOCTH;

LIAaHLEBbIH MHCTPYMEHT, €r0 Ha3Ha4deHUEe, NIPUMEHEHHE M cOepekeHHe; HMOpsI0K 000pyAOBaHUS

MTO3ULIUHU OTIEIICHUS;

Ha3Ha4y€HUe, pa3Mepbl U MOCIEe10BATEIbHOCTh 000PYIOBAaHUS OKOIIA Ul CTPEJIKA; MOHIATHE OPYKUSI

MacCOBOI'O MOPa)KE€HUs, UCTOPUS €0 Pa3BUTHS, IPUMEPBI IPUMEHEHUS, €T0 POJIb B COBPEMEHHOM

0010; nopakaroiiye GakTopsl sAEPHBIX B3PIBOB;

OTPAaBISIIONINE BEHIECTBA, MX Ha3HAueHWEe M KiacCH(UKaluWs; BHEIIHWE TNPU3HAKA TPUMEHEHHUS

0aKTepHOIOrHYecKOro (OMOJIOrMYECKOr0) OpYyKHUsl; 3a)KUraTeIbHOE OpYKUE U CIOCOOBI 3aIUTHI OT

HETO;

COCTaB M Ha3HAu€HHE IUTATHBIX WM MOJAPYYHBIX CPEICTB MEPBOW MOMOIIM; BUJbl OOEBBIX PaHEHUH U

OIIACHOCTb UX IOJIYYECHMUS;

QJITOPUTM OKa3aHUs NEPBOM MOMOLIY IPU PA3IMUHBIX COCTOSHUAX; YCIOBHBIE 30HbI OKA3aHUs I1€PBOU

IIOMOILIH;

XapaKTepUCTHKA OCOOCHHOCTEH «KPACHON», <OKENTOW» M «3€JEeHOI» 30H; 00BeM MepOIpUATUi

IIEPBOM ITOMOIIM B «KPACHOW», <GKEINTON» U «3€JIEHON» 30HaX; MOPSAJOK BBIIOJIHEHUS MEPONPUATHN

IIEPBOM ITOMOLIHU B «KPACHOW», «KEJITOI» U «3EJIEHOW» 30HAX;

0COOEHHOCTH TPOXOXKICHUSI CIYyXKOBbI 1O MPHU3BIBY, OCBOCHHE BOCHHO-YYETHBIXCIICIHATBLHOCTEH;

0COOEHHOCTH MPOXO0XKIAECHUS CIYkKObI 10 KOHTPAKTY;

OpraHu3anus NOJAroTOBKU o¢uuepckux kaapoB mains Boopyxennsix Cun Poccuiickoit denepanum,

MunucrepcTBa BHYTpeHHUX Jen Poccuiickoit denepaunn, PenepanbHOil ciykObl 06€30MaCHOCTH

Poccuiickoit ®enepaunn, MunucrtepcrBa Poccuiickoit @enepanuu no reinaM rpaxxJaHcKoil 000poHbI,

Ype3BbIUAITHBIM CUTYaLUsAM M JTUKBUALUY MTOCIEACTBUN CTUXUHHBIX O€/1CTBUM;

BOEHHO-Yy4€OHbIE 3aBe/ICHUS] 1 BOCHHO-Y4€OHbIE LICHTPBHI.

Mopayab Ne 3 «KynbpTypa 6€301MaCHOCTH JKHU3HEIEATENBHOCTH B COBPEMEHHOM OOIIECTBEN:!

ITonsaTne «kynpTypa O€30MAaCHOCTH», €ro 3HaueHHe B JKU3HU 4YeNOBEKa, OOIIECTBa,

roCyJ1apCTBa;

COOTHOIIEHHUE MOHATUH «OMAaCHOCTbY», «0€30MacHOCThY, «PUCK» (YIpo3a); COOTHOIIEHUE MOHSITUN

«OmnacHasi CUTyalus», «4pe3BbluaiiHas cuTyalus»; oOLIue NpUHLMUIBEI (IIpaBuia) 6€301IacHOro

TIOBEJICHMSI;

WHAUBUIYaJbHBIN, TPYNIOBOM, OOIIECTBEHHO-TOCYJApPCTBEHHBI  YPOBEHb pEIICHUs 3a/lauu

obOecreyeHns 0€30aCHOCTH;

MOHATHS «BUKTUMHOCTBY», «BUKTUMHOE MOBEICHNE», «0€301acHOe MTOBEACHHUEY; BIUSHUE AEUCTBUIA U

MIOCTYTIKOB YeJIOBEKa Ha ero 06e30macHOCTb M OJaromnojyyue; ASUCTBUS, MO3BOJISIOMINE MPEIBUIETh

OITACHOCTb;

JeCTBUS, MTO3BOJISIONINE U30€XKaTh ONAaCHOCTH; JMCTBUS B ONTACHOM U Upe3BBIYaHON CUTYalUAX;

PHUCK-OpPUEHTHPOBAHHOE MBIIIJIEHHE KaK OCHOBA oOecrieueHus: 0€30MacHOCTH;

PHUCK-OPDMEHTHPOBAHHbIM  MOAXOJ K OOecrmedeHuio  0e30MacHOCTH  JIMYHOCTH,  OOIIECTBa,

roCyJapcTBa.

Monayab Ne 4 «be30mnacHOCTh B ObITY»:

UCTOYHHUKM OINACHOCTH B OBITY, MX Kiaccuukanus; oOmume mnpaBuia Oe30MacHOrO TOBEACHUS;

3aIMTa MPpaB MOTPEeOUTES;

npaBuiga O€30IaCHOrO IOBEAEHUS IIPU OCYLIECTBIEHWM NOKYNOK B VHTepHeTe; NpUYMHBI U

npo¢uIakTUKa OBITOBBIX OTPABJICHUM, TEpPBasi MOMOIIb, MOPSAAOK ACUCTBUI B SKCTPEHHBIX CIyYasx;

IpeaypexaeHue ObITOBBIX TPABM;

npaBuia O€30IaCHOTO TOBEICHHUS B CHUTYallMsiX, CBS3aHHBIX C OINACHOCTHIO MOJYYHTH TPaBMY

(cTIOpTHUBHBIE 3aHATUSA, UCIIOIB30BAHUE PA3IMUYHBIX HHCTPYMEHTOB, CTPEMSIHOK, JIECTHULL U IPYTrOE),
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repBasi MOMOIIb IPU YITHOAX MepesioMax, KPOBOTCUCHHSIX;
OCHOBHBIE TMpaBWia 0€30MacHOr0 MOBEACHUSI NMPU OOpAllEHUH C Ta30BBIMH M 3JIEKTPUYECKUMU
puOopaMu; MOCAEACTBHS SJIEKTPOTPABMBIL;
MOPSIAOK  MPOBEIEHUS  CEPACYHO-JIETOYHOW  peaHUMallM{; OCHOBHBIE IpaBWIa  IOXapHOU
0€301MacHOCTH B OBITY; TEPMUYECKHE U XUMHUECKHUE 0KOTH, TIepBast IOMOIIb IPU 03KOTax;
mpaBwia 0e30MacCHOTO TOBEIEHUS B MECTax OOLIEro Mojb30BaHUS (MOAbE3N, JU(T, MpUIOMOBas
TEPPUTOPUS, JAETCKas IUIOIAAKA, IUIOUIaJKa JUisi BBITyJa CO0aK W APYTHX); KOMMYHHUKAIHS C
COCEISIMU;
MEpHI 10 NPEAYIPEKIACHUIO ITPECTYIUICHUN;
aBapuu Ha KOMMYHAJBHBIX CHCTEMaxX >KH3HEOOECIEUCHHUs; IpaBHia OE30IacHOTO IOBEACHUS B
CUTyalldd aBapuy Ha KOMMYHAJbHOW CHCTEME; TMOpPSJIOK BbI30Ba aBAPUHHBIX CIyXk0 U
B3aHMMOJICHCTBUS C HUMU,
JICACTBUS B OKCTPEHHBIX CITydasx.
Moayasb Ne 5 «bezonacHOCTh Ha TPAaHCHIOPTEN:
HUCTOpUS TOABJIEHUA TMPAaBWI JOPOKHOTO JIBMKEHUS W IPUYUMHBI MX HM3MEHUYHMBOCTH; PHUCK-
OpPUEHTUPOBAHHBIN MOAX0]] K 00ecreueHn0 0€30MacHOCTH Ha TpaHCHOPTe; 0€30MacHOCTh MENIexo/1a B
Pa3HbIX yCIOBUAX (ABMXKEHUE IO 000UYHMHE; TBUKECHHUE
B TEMHOE BpeMs CYTOK; JBIKEHHE C HCIOJIB30BAaHHEM CPEICTB HMHIWBUIYaTbHOM MOOWIBHOCTH);
B3aMMOCBSI3b 0€30ITaCHOCTH BOJUTENS M MTACCAKHUPA;
mpaBmwia 0e30MmacHOro TMOBEAEHUS TMpH TOe3Ke B JIETKOBOM aBToMoOuie, aBToOyce;
OTBETCTBEHHOCTb BOJUTEIISL, OTBETCTBEHHOCTD M1ACCAXKUPA;
MIPEICTABICHUS O 3HAHUIX M HaBbIKaX, HEOOXOMMBIX BOJIUTEIIO;
MOPAOK JIEHCTBUN MpPU JOPOKHO-TPAHCIIOPTHBIX TMPOHMCIIECTBUSAX Pa3HOTO XapakTepa (mpHu
OTCYTCTBMM IIOCTPAJaBIIMX; C OJHUM WJIH HECKOJIBKMMH IIOCTPAJABIIMMH; IPU OIIACHOCTH
BO3TOpaHUs; ¢ OOJIBIIUM KOJIMYECTBOM YUYACTHHKOB);
OCHOBHBIE HCTOYHUKH OMACHOCTH B METPO, MpaBuiia 6€30MacHOT0 MOBEICHUS, TOPSAIOK IEHCTBUH TpU
BO3HUKHOBEHUH OMACHBIX WJIM YPE3BbIYAaNHbBIX CUTYalU;
OCHOBHBIE€ HCTOYHHKU OIACHOCTH Ha >KEJIE3HOJOPOKHOM TpPAHCHOpTE, MpaBuia OE30MacHOTO
MOBEICHUS, MOPSAAOK ACHUCTBUN NPU BO3HUKHOBEHHMM OIIACHBIX U UPE3BBIYANHBIX CUTYyallUl;
OCHOBHBIE MCTOYHMKH OIIACHOCTH Ha BOJAHOM TpAHCIOPTE, IpaBuia O€30MacHOro MOBEACHHUS,
MOPAIOK NEUCTBUN IPU BOSHUKHOBEHUH OMACHOM M UYPE3BBIYANHON CUTYaLIUH;
OCHOBHbBIE€ HCTOUYHUKH OMACHOCTH HAa aBHAIlMOHHOM TPaHCIOPTE, MpaBuia 0€3011acHOrO MOBEIEHUS,
MOPSIAOK IEUCTBUM NPH BOSHUKHOBEHHUH OIIACHOM, YPE3BBIYaHOM CUTYallUH.
Monayab Ne 6 «be3omacHOCT B OOIIECTBEHHBIX MECTAX):
0OIIECTBEHHbIE MECTA U MX KJIaCCHU(PHUKAIIHS;
OCHOBHbIE MCTOYHUKU ONACHOCTU B OOIIECTBEHHBIX MECTaX 3aKpBhITOIO M OTKPHITOTO THUIIA, 00IIME
npaBuia 6€30MacHOr0 MOBECHHUS;
OMAacCHOCTH B OOIIECTBEHHBIX MECTaX COLMATBHO-TICUXOJIOTUYECKOr0 XapakTepa (BO3ZHUKHOBEHHE
TOJNBI U JAaBKHU; IPOSBICHUE arpecCUd; KPUMUHOICHHBIE CHUTYAllMU; Cly4au, KOrja NOTEPSIICA
YeIOBEK);
MOPSAZIOK NEUCTBUM MpPH PUCKE BO3ZHUKHOBEHUS WM BO3HUKHOBEHWH TOJIIBI, TABKHU; IMOIMOHAIBLHOE
3apakeHHe B TOJIE, CMOCOOBI CaMOMOMOIIM, TpaBuia 0€30MacHOr0 TMOBEICHUSIPH IOMaJaHUuU B
arpeccUBHYIO U MaHUYECKYIO TOJIY; MpaBuia 0€30MacHOr0 MOBEAEHUS MPHU MPOSBICHUH arpeccuy;
KPUMUHOTEHHBIC CUTYyallMd B OOIIECTBEHHBIX MECTax, MpaBuia 0e30MacHOTO TMOBEIEHUs, MOPSIOK
JEUCTBHS NPY MONAJAHUH B ONTACHYIO CUTYaLUIO;
MOPSAZIOK JEHCTBUI B Cclydasx, KOTJa MOTepsIcs 4eloBeK (peOCHOK; B3POCIBIii; TOKUION YEIIOBEK;
YEJIOBEK C MEHTAIIbHBIMU PACCTPOUCTBAMMU );
MOPSAIOK JEHCTBUI B CHUTyalldd, €CIH Bbl OOHAPYXHIM IOTEPSBINETOCS YEIOBEKa; MOPSIOK
JEUCTBUN IIPU YIrpo3€ BOZHUKHOBEHUS I10’KApa B PAa3IUYHBIX
OOIIIECTBEHHBIX MECTaX, Ha OOBEKTaX C MAacCOBHIM TpeObIBaHMEeM IoJel (MEIUIUHCKHE |
oOpa3oBaTenbHble OpraHU3aINM, KYJIbTYpPHBIE, TOPrOBO-Pa3BiEeKaTeNbHbIE YUPEKICHUS U ApYyTHeE);
Mepbl 0€30MacHOCTH M TMOPSAJOK JEHCTBUH TpU yrpo3e OOpyIIeHHs 34aHUMl M OTHACNIBHBIX
KOHCTPYKIIUIA;
Mepbl 6€30I1aCHOCTH U MOPSAI0K OBEJCHUS IIPH YTPO3€, B CIIydae TEPPOPUCTUUECKOTO aKTa.
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Moayab Ne 7 «bezonacHOCTh B IPUPOAHON Cpeniey:

OTJBIX HA IPUPOJIE, UCTOYHUKH OITACHOCTH B IIPUPOIHOM Cpee;

OCHOBHBIE IIpaBMia 0€30IIaCHOTO MOBEACHMs B Jecy, B ropax, Ha BOJOEMax; OOLIMe NpaBUiia

0€30I1aCHOCTH B IIOXO/IE;

ocoOeHHOCTH oOecreueHrss O€30MacHOCTH B JIBDKHOM II0XOJE; OCOOECHHOCTH OO€CIICUeHHS

0€30I1aCHOCTH B BOJTHOM II0XO/I€; 0COOEHHOCTU o0ecredeHns: 0e301aCHOCTH B TOPHOM ITOXO/IE;

OPHEHTUPOBAHHE HAa MECTHOCTH; KapThl, TPAJIHIMOHHBIE M COBPEMEHHBIC CPEICTBA HABUTALUU

(xommac, GPS); mopsinok jaeiicTBuii B Clydasix, KOrJia 4elIOBEK IOTEPsUICS B MPHPOAHON cpere;

MCTOYHMKH OTTACHOCTH B aBTOHOMHEBIE YCIIOBUS; COOPYKEHUE YOEKHILA, TOTyYSeHHE BOJIBI U TUTAHUS;

CIOCOOBI 3aIIUTHI OT IEPErpeBa U NepeoXIakKACHNs B Pa3HbIX IPUPOIHBIX YCIOBUSIX, I1€pBast IOMOILb

[IPU TIEPErpeBaHmH, MEPEOXIIAKICHUN U OTMOPOKEHUH;

IIPUPOIHBIE UPE3BbIUaAlHbIE CUTYALlUH;

o0Imue MpaBuja TOBEACHUS B TNPUPOAHBIX YpPE3BbIUANHBIX CHUTyalusx (MpenBUIETh; H30exaTh

ONACHOCTH; JI€HCTBOBaTh: MPEKPATUTh WJIM MHUHUMHU3UPOBATh BO3JCHCTBUE OINACHBIX (DAKTOPOB;

JOKJIaThCS TIOMOIIIN);

IIPUPOJIHBIE OXKAPBI, BO3MOXKHOCTHU IPOrHO3UPOBAHUS U MPETYIPEXKICHUS;

npaBuia 6E30MaCHOIO MOBEIEHUs, MOCIEACTBUS NPUPOAHBIX MOXKAPOB AJS JIOAECH M OKpY’Karolien

cpenpr,

MPUPOJHBIE YPE3BBIYAWHBIC CUTYAIlMHM, BBI3BAaHHBIC OIMACHBIMH T'EOJOTHUYECKUMH SIBICHUSMH U

IpoIieccaMu: 3eMIIETPSICEHHSI, N3BEPIKEHIE BYJIKAHOB, OTIOI3HH, KaMHETIa Ibl;

BO3MOKHOCTH IIPOTHO3MPOBAHUS, IPEAYIIPEKACHUS, CMATYCHUS MTOCIEICTBUM, paBuiia 6€3011acHOro

MOBEJCHHSI, TOCIEACTBHS NPUPOJHBIX YPE3BBIYAMHBIX CHTyallMld, BBI3BAHHBIX  OMACHBIMHU

Ie0JIOTHYECKUMU SIBJICHUSIMU U IIPOLIECCaMH;

MPUPOJHBIC YPE3BBIYAIHBIC CHTYallMd, BHI3BAaHHBIC OIMACHBIMH THUIPOJIOTUYECKUMH SIBICHUAMHU M

MpoIieccaMy: MMaBOJIKH, TIOJIOBO/IbS, IyHAMH, CEITH, JTaBHHBI,

BO3MOKHOCTH TIPOTHO3MPOBAHUS, MIPEIYTIPEKACHUS, CMIATYCHHUS TTOCIIEICTBUH, IpaBuiIa 0€30macHOro

MOBEJCHMsI, TIOCIEJACTBUS IMPUPOJHBIX  YPE3BbIUAMHBIX CHUTyalMi, BBI3BAHHBIX ONACHBIMH

THJIPOJIOTMYECKUMH SIBJICHUSAMH U IIPOLIECcCaMH;

NPUPOJHBIC YpE3BbIYaliHbIE CUTYallld, BBHI3BAaHHBIE ONACHBIMH METEOPOJIOTMYECKUMH SIBICHUSAMH U

nporeccamMu: IUBHU, TPaji, MOPO3, Kapa;

BO3MO’KHOCTH TPOTHO3MPOBAHUS, IPEAYIIPEKACHUS, CMATYEHUS MTOCIEACTBUH, IpaBuiIa 6€301MacHOro

MOBEJCHMsI, TOCIEACTBUS NPUPOJHBIX YPE3BBIYAMHBIX CHUTyallMid, BBI3BAHHBIX ONACHBIMHU

METEOPOIIOTUIECKUMH SIBICHUSIMH U TIPOIIECCAMH;

BJIMSIHUE IEATETIbHOCTH YEJIOBEKA HA PUPOIHYIO CPELy;

NPUYMHBI U HCTOYHMKM 3arpsi3HeHHss MHpOBOTO OKeaHa, peK, MOYBBI, KOCMOCA; Ype3BbIYANHBIE

CUTYyallUH 3KOJOTMYECKOI0 XapaKTepa, BO3MOKHOCTH

MIPOTHO3UPOBAHMS, TNPERYNPEKICHHUS, CMATUYEHUS TOCIEACTBUM; DSKOJIOTHYECKas TPaMOTHOCTb M

pa3syMHOE ITPUPOJIOTIOIB30BaHHE.

Moayab Ne 8 «OcHOBBI MEAUIIMHCKUX 3HaHWMH. OKa3aHUe TIEPBOM MTOMOIIH»: TIOHATHS «3JI0POBHEY,

«OXpaHa 30pOBBS», «3IOPOBBINA 00pa3 KUZHUY, «JICUECHHE», «IPO(PUITAKTUKAY;

OMOJIOTHYECKHE, COLMAIBbHO-3KOHOMHYECKUE, HKOJOrHueckue (reodusnyeckue), MCHUXOJOTHUYECKUe

(bakTopHl, BIUAIOLINE Ha 3/I0POBbE YEIIOBEKA,

COCTABJISIOLIME 370POBOr0 00pa3a *HU3HU: COH, MUTaHKe, (pu3nyecKass aKTUBHOCTb, ICUXOJIOTHIECKOE

Onaromnoryque;

oOuire npeacTaBieHus 00 MH(EKIMOHHBIX 3a001€BaHMIX; MEXAHU3M PACIPOCTPAHEHUS M CIOCOOBI

nepegayd HMH(EKIMOHHBIX 3a00J€BaHMM; Ype3BbIYAMHbIE CUTyallud OHOJOrO- COLHUAIBHOTO

XapakTepa, Mepbl MPO(UITAKTHKY 1 3aIINTHL;

pOJb BaKUMHAIMK, HAIMOHAIBHBIA KaJlleHAaph NPOQMIAKTUYECKUX MPUBHUBOK; BAKIMHALUS 10

SMMIEMHOJIOIMYECKUM MOKa3aHUSM; 3HaYeHUE U300peTeHNs BaKLIUHBI JJIs1 YEJIOBEUECTBaA,

HEMH(EKIIMOHHbIE 3a00JIeBaHMs, CaMble pPACHPOCTPAaHEHHbIE HEUH(EKIMOHHbIE 3a00JIEBAHMUS;

(dakToppl pHCKa BO3HUKHOBEHHS  CEpPJCYHO-COCYIMCTHIX  3a0oyieBaHMiA;  (HAKTOpPBl  pPHCKa

BO3HUKHOBEHHUSI OHKOJIOTHUECKUX 3a0osieBaHuil; (hakTOphl pUCKAa BO3HUKHOBEHHS 3a00JIeBaHUI

JBIXATEIbHOM CUCTEMBI; (DAKTOPBI pHCKa BOSHUKHOBEHUS YHIOKPUHHBIX 3a00JI€BaHUH;

Mepbl MPOMUIAKTUKE HEMH(PEKIMOHHBIX 3a00JI€BaHUN; POJIb JHCIAHCEPU3AIMH B TNPOQHIAKTHKE
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HeMH(EKIMOHHBIX 3a00JICBaHMI; TPHU3HAKK YIPOKAIOMIUX JKU3HU H  3I0OPOBBIO  COCTOSTHHIA,

TpeOylole BbI30Ba CKOPOM MEIULIMHCKON MOMOIIM (MHCYJBT, CEpACYHBIA MPHUCTYI, ocTpas 00Jb B

KHUBOTE, HUIICTICUS U IPYTHE);

MICUXUYECKOE 37I0POBbE U TCHXOJIOTUYECKOE OJIaronoyy4yue; KpUTEpUU MCUXUYECKOTO 3J0POBbS U

MICUXOJIOTUYECKOTr0 OJIaronoydusi; OCHOBHBIC (DAKTOPHI, BIHSAIOINIME HAa MCUXHYECKOE 370POBHE U

MICUXOJIOTUYECKOEe  OJIaronojiy4yue; OCHOBHBIE HANpaBlICHHUS COXPAHEHUS U YKpEIUICHUS

MICUXHYECKOTO 37I0POBhs (PAaHHEE BBHISBICHHE MCUXHUYECKUX PACCTPOMCTB; MHHMMH3AIWS BIUSHUS

XPOHUYECKOT'0 CTpecca: ONTUMHU3ALNS YCIOBUH KU3HU, PaOOTHI, yueObl;

npoduIakTUKa 3II0YMOTPEOJICHUST ANKOTONSI U yNOTPeOJICHUS HAPKOTUYECKHX CPEICTB; IMOMOIIIb

JIOJSIM, TIEPEHECHINM ICUXOTPaBMUPYIOIIYIO CUTYAllMI0); MEpbI, HalpaBieHHbIE Ha COXpaHEHHE U

YKPEIUICHUE TICHXUYECKOTO 3/I0POBBSI;

nepBasi MOMOIb, HCTOPUSI BO3HMKHOBEHHS CKOPOM MEIMLMHCKON MOMOIIM M TEPBOM IMOMOIIN;

COCTOSIHMS, MPH KOTOPBIX OKa3bIBAeTCS IepBas IMOMOINb, MEPONPUSITUS IO OKa3aHUIO IepBOil

TTOMOIIIN;

QITOPUTM TICPBOM MTOMOIIH; OKa3aHUE MIEPBOW MMOMOIIHU B CIOKHBIX CIy4asX (TpaBMbI IJ1a3a;

«CTIOKHBIC» KPOBOTEYCHHS, IIepBasi TOMOIIb C WCIOJIh30BAHUEM IOAPYYHBIX CPEICTB; TepBas

MOMOIIIb MTPH HECKOJIBKMX TPaBMax OJTHOBPEMEHHO); ACUCTBUS NPU MPUOBITUU CKOPOU MEIULIMHCKON

TTOMOIIIH.

Monyab Ne 9 «be30macHOCTh B COLITYME»:

OTIpeJIeJICHUE TOHITHUS «OOIEHUE»; HABBIKW KOHCTPYKTUBHOTO OOILIEHHS,;

o0IIre TPEJCTABIICHUS O MOHSITHIX «COLMAIbHASs TPYIIIa», «OOJbIIasi TPYIIa», «Mallas TPyIIay;

MEXJIMYHOCTHOE OOIIeHne, OOIIeHne B TpyMIe, MEXIPYIIoBoe oOIeHne (B3auMOCHCTBHE);

O0COOCHHOCTH OOIIICHUS B TPYIINE; ICUXOJOTUICCKUE XapaKTEPUCTHKHU TPYIIITHI |

0COOCHHOCTH B3aUMOJCHCTBUS B IPYIIIIE; IPYIIIOBbIE HOPMBI U IEHHOCTH;

KOJUIEKTHUB KaK COIMAaNbHAs TPYyIIa; ICUXOJIOTUYECKUE 3aKOHOMEPHOCTH B IPYIIIE; TOHSATHE

«KOH(DIIMKTY, CTA/INN PA3BUTHS KOH(IINKTA;

KOH(MIUKTHI B MEXINYHOCTHOM OOIICHUH, KOH(DIUKTHI B MaJoi rpyre; GakTopsl, CIOCOOCTBYIOIINE

U TPEMSITCTBYIOUIUE dCKalallui KOH(JINKTA; CIOCOObI MOBENEHUS B KOH(DIUKTE; NECTPYKTUBHOE U

arpecCUBHOE MOBEJICHNE; KOHCTPYKTUBHOE IMTOBEJICHUE B KOH(IIUKTE;

pPOJIb  PETyJSAIUU SMOIMK TIPH pa3pelmieHuH KOH(MIUKTA, CIIOCOOBI CaMOPETYJISIHH, CIOCOOBI

pasperreHuss KOHQIMKTHBIX CUTYAIIH;

OCHOBHBIC (POPMBI ydYacTUS TpPETbed CTOPOHBI B TIPOILECCE YPETYJIHPOBAHUS U pPa3pelICHHS

KOH(DJIMKTA; BeICHUE TTEPETOBOPOB MIPH Pa3pelICHUH KOH(IIUKTA; OIMMACHBIC TIPOSBICHUS KOH(MDIUKTOB

(OynnmuHT, HAcUIIHe);

CHOCOOBI TMPOTHBOJCHCTBYSI OYJUIMHTY W TIPOSIBJICHHIO HACWIIHSI, CIOCOOBI TICHXOJIOTHYECKOTO

BO3JICHCTBUS; TICUXOJIOTHYECKOE BIIUSHUE B MAJIOH TPYIIITE;

MIOJIOKUTENbHBIE U OTPULIATENIbHBIE CTOPOHBI KOHPOPMU3MA;

SMIATHS W YBaXeHWEe K mapTHepy (mapTHepaMm) IO OOIIEHHWI0 Kak OCHOBAa KOMMYHHUKAIIUH;

yOeX1aro1Iasi KOMMYHHUKAIIHS;

MaHUMYJSALIUS B OOIIEHUHU, €U, TEXHOJOTHH W CIOCOOBI MPOTHUBOACHCTBHS, IMCHUXOJOTHYECKOE

BIIMSIHHE Ha OOJIBIIIKE TPYIIBI; CIOCOOBI BO3EHCTBUSI HA OOJIBIIYIO TPYMITY: 3apakeHUe; YOS KICHHE,

BHYIIICHUE; MTOAPAKAHNE; TECTPYKTUBHBIE U TICEBIOTICHXOJIOTUYECKHE TEXHOIOTHH; POTUBOICHCTBHE

BOBJICUCHHUIO MOJIOJIC)KH B TIPOTUBO3AKOHHYIO W aHTHOOIIIECTBEHHYIO JICSITCIHLHOCTb.

Moayab Ne 10 «be3onacHOCTh B MHGOPMAITMOHHOM ITPOCTPAHCTBEY:

noHATH «udpoBas cpenay, «IUPPOBOH Cie»; BIUSHHE IUPPOBOIM Cpeabl HA JKW3HDb YEJIOBEKa;

MIPUBATHOCTH, IIEPCOHATBLHBIC JAHHBIC;

«dpoBas 3aBUCHMOCTE», €€ MPU3HAKH M TOCJICICTBUS; ONMACHOCTH U PUCKU MU(POBOU CPeNIbl, X

WCTOYHUKHU; TpaBWiIa OE30MacHOr0 TOBeneHUs B HUMPOBON Cpele; BPEIOHOCHOE MPOTPaMMHOE

obecrieueHue;

BU/JIBI BPEOHOCHOTO TPOrPAMMHOTO 00ECTICUeHUS], €r0 LEH, MPUHIUIBI PA0OTHI; MpaBUiIa 3aIIUTHI

OT BPEIOHOCHOT'O IIPOrPaMMHOT0 0OecTieueH s ; Kpaka NepCOHAIbHBIX JaHHBIX, TapoJeii;

MOIIIEHHUYECTBO, (PUIIHMHT, MPaBUJIA 3AIIUTHI OT MOIIIEHHUKOB; TIPaBHJia O€30MaCHOTO HCIIOTH30BAHMS

YCTPOICTB U MpOrpaMM; MOBEIEHYECKHE OMAacHOCTH B HU(POBOM cpelre M UX MPUYHMHBI; OMACHBIE

MEPCOHBI, HWMHUTALMS ONM3KUX COLMAIBHBIX OTHOIICHWH; HEOCMOTPUTENLHOE TIOBEIECHUE U
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KOMMYyHUKaius B IHTepHeTe Kak yrposa ajis Oyayllel )KU3HU U Kapbepsl;
Tpasis B IHTepHETE, METOIBI 3AIUTHI OT TPABIIH;
JECTPYKTUBHBIE COOOIECTBA M JECTPYKTHBHBIII KOHTEHT B LU(GPOBOH cpene, WX NPU3HAKY;
MEXaHU3Mbl BOBJICUEHHUS B JECTPYKTHBHbIE COOOIIECTBA; BEPOOBKA, MAHUIYJISILUSA, «BOPOHKU
BOBJICUCHHUS»; PaJUKaIM3alUs JCCTPYKTHBA;, MPOPMIAKTUKA M MPOTHBOACHUCTBHE BOBJICYCHUIO B
JeCTPYKTUBHBIE COOOIIIECTBA; MpaBUiia KOMMYHHMKAlUK B IM(POBOIL cpere;
JIOCTOBEPHOCTh HMHGpOpManuu B LU(DPOBOM cpelne; HCTOUYHUMKM HHPOpPMALUHU, INpPOBEpKa Ha
JIOCTOBEPHOCTB;
«MH(OPMAIIMOHHBIN Iy3bIpb», MaHUMYJSILMS CO3HAHWEM, IMponaraHja; (GajJblUIMBbIE AKKayHTBI,
BpEIIHbIE COBETYMKH, MAHUITYJISATOPHI; MOHATHE «(EHK», IEeTH M BUAbI, pacnpocTpaHeHne (eiKos;
IIpaBUJIa U UHCTPYMEHTHI AJIS paclio3HaBaHMUs (PEHKOBBIX TEKCTOB M M300pa)KCHUM; MOHATHE IIPaB
4eJioBeKa B IU(PPOBOH cpesie, MX 3aIlInTa;
OTBETCTBEHHOCTh 3a ACWCTBUS B VIHTepHETE; 3alpelieHHbI KOHTEHT; 3alluTa MpaB B HU(POBOM
IIPOCTPAHCTBE.
Moaysb Ne 11 «OcHOBBI IPOTUBOJICHCTBHSI SKCTPEMU3MY U TEPPOPUMY»:
JKCTPEMM3M M TEPPOPU3M KaK YIrpo3a YCTOMYMBOIO pAa3BUTUS OOIIECTBA; MOHATUS
«OKCTPEMU3M» U «TEPPOPU3M», UX B3aUMOCBS3b; BAPUAHTHI IPOSBICHUS SKCTPEMHU3MA, BO3MOXKHbBIE
IIOCIIEICTBUS;
IIPECTYIUIEHUs TEPPOPUCTUYECKON HANPABICHHOCTH, UX L€Jb, NPUYMHBI, IOCIEICTBUSA; ONACHOCTH
BOBJICYECHUS B SKCTPEMUCTCKYIO U TEPPOPUCTUUECKYIO JIEATEIbHOCTh: CIIOCOObI U
IIPU3HAKH;
IPENYNPEXKACHUE MU IPOTUBOACHCTBHE BOBJIEYEHHIO B OKCTPEMUCTCKYIO M TEPPOPUCTUYECKYIO
JESTENbHOCTD;
(GbopMBI TEPPOPUCTUYECKUX AKTOB; YPOBHU TEPPOPUCTUYECKON Yyrpo3bl; NpaBuiia IOBEACHUS U
MOPAOK JIEUCTBUM IMpH yrpo3e WIM B cllydae TEPPOPUCTUYECKOTO aKTa, IPOBEIACHUU
KOHTPTEPPOPUCTUYECKON ONEpaLlnN;
IIPAaBOBBIE OCHOBBI IIPOTHBOJEHCTBHUS OSKCTpPEMH3My U TeppopusMmy B Poccuiickonn ®enepanuu;
OCHOBBI T'OCYJJapCTBEHHOM CHUCTEMBI ITPOTUBOAECHCTBUS SKCTPEMU3MY U TEPPOPU3MY, €€ LIENH, 3a1a4H,
NPUHLMIIBI; TpaBa M O0S3aHHOCTH TpaxJaH U OOIIECTBEHHBIX OpraHMu3aluii B 00JacTH
IIPOTUBOAECUCTBUS SKCTPEMU3MY U TEPPOPU3MY.
PDusznyeckas KyJbTypa
10-11 kJacesl
COAEPXAHUE YYEBHOI'O ITPEJIMETA
10 KJIACC
3HaHus 0 PU3NUYECKOil KYJIbTYpe
dusnyeckas KyJlbTypa Kak COLMaJbHOE sBJI€HHME. VICTOKM BO3HHMKHOBEHHUS KYJIbTYpPhl Kak
COLIMAJIbHOTO SIBJIEHUS, XapaKTEPUCTHUKA OCHOBHBIX HAIpaBICHUH €€ pa3BUTHUs (MHAMBHIYyaJIbHAs,
HalMoHabHas1, MUpoBas). KynpTypa kak cioco® pa3BUTHS YeJIOBEKa, €€ CBA3b C YCIOBHUSIMH KU3HU U
nesTenbHOCTH. Du3nueckas KylnbTypa Kak SBJIEHHE KYJIbTYpPbl, CBS3aHHOE C IpeoOpa3zoBaHHEM
(bu3nyecKoil mpupoasl YeIoBeKa.
XapakTepuCcTUKa CHCTEMHON OpraHu3aluu (U3NYecKol KyJbTypbl B COBPEMEHHOM OOIIECTBE,
OCHOBHBbIE HampaBiieHusi €€ pa3BUTUS M (OPMBI OpraHu3aluvu (037O0POBHUTENbHAs, MPUKIIAJIHO-
OpPHEHTUPOBAHHAS, COPEBHOBATEIbHO-10CTHKEHYECKAs).
Bcepoccutickuit pu3KyIbTypHO-CIOPTUBHBIM KOMITIEKC «['OTOB K Tpyay M OOOpOHE» KaK OCHOBA
MPUKIIQTHO-OPUEHTUPOBAHHON (PU3MUECKON KYJIbTYphl, UCTOPHS M pa3BUTHE KomIuiekca «['0TOB k
Tpyny u obOopoHe» B (Coro3e COBETCKHX comuanucTudeckux pecnyosmk (mamee — CCCP) u
Poccuiickoit @enepannn. XapakTepUCTUKA CTPYKTYPHOU OpraHU3aluy KoMmIuiekca «I'0ToB k Tpyny u
000pOHE» B COBPEMEHHOM 0O0IIECTBE, HOPMAaTUBHbBIC TPEOOBAHUS MATONW CTyNEHHU Ul ydaimuxcs 16—
17 ner.
3aKoHOMaTENIbHBIE OCHOBBI pa3BUTHS (PU3HUECKON KyIbTyphl B Poccuiickoit @enepannu. M3pneuenus
U3 CTaTei, KacaloUIuXcsi COONIIOJEHHsI TpaB W OO0A3aHHOCTEH TpakJaH B 3aHATUAX (PHU3HMUECKON
KyJaeTypoit u cioprom: DenepanbHbiii 3akoH Poccuiickoit deneparuu «O pusznueckoi KynbType U
crniopte B Poccuiickoit denepannny», Geaepanbubiii 3akoH Poccuiickoit @enepannn «O6 o6pazoBaHun
B Poccuiickoit @enepanum.
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@dusnueckas KyJIbTypa KakK CpPEICTBO YKPEIUIEHUS 370pOBbs 4YeloBeKa. 3/I0pOoBbe Kak Oas3oBas

LIEHHOCTh YeJloBeKa U 00IecTBa. XapaKTepUCTHKAa OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB 3/10pPOBbS, UX CBS3b C

3aHATUAMH (U3NYECKOil KynbTypoi. OOImue npeacTaBaeHuss 00 UCTOPUM M PA3BUTUU TMOMYJISAPHBIX

CUCTEM O3J0POBHUTEIBHONM (U3NYECKOW KYJIbTYypbl, UX IleJieBasg OpUEHTAlMs U IPEIAMETHOE

COJIepKaHue.

CriocoObl cCaMOCTOSITENILHOM IBUTATEIILHON AEATEIbHOCTH

OU3KyYIbTYPHO-0310POBUTENIBHBIE MEPONPUATHS B YCIOBHUSAX aKTUBHOI'O OTHAbIXa M jpocyra. OOmiee

NpeJCTaBIeHHEe O BUAAaX W (opMax NeATENbHOCTH B CTPYKTYpHOU OpraHum3anuu oOpasa >KU3HU

COBpEMEHHOro uenoBeka (mpodeccuoHaibHas, ObIToBas M jgocyroBas). OCHOBHbIE THIBI U BUIBI

AKTUBHOTO OTJIbIXA, UX LIEJIEBOE NIPEIHA3HAYCHUE U COJIEPKATEIBHOE HAIlOJHEHUE.

KoHmunuoHHass TpeHUpPOBKAa KakK CHCTEMHAs OpraHu3alys KOMIUIEKCHBIX M LEJIEBbIX 3aHATUU

03/I0pPOBUTEIBHON (DU3NYECKON KyJIbTYypOoH, OCOOCHHOCTH IUIAHUPOBAHHA (U3UYECKUX HArPy30K U

COJIEpPKATEIIBHOTO HAMIOJIHEHUS.

MenuIHCKI 0CMOTpP ydYalluxcs Kak HeOOXOIUMOE YCIIOBHE JJIsi OpraHU3allMd CaMOCTOSITEIbHBIX

3aHSATUNA O3J0POBHUTENBHON (pu3MUeckol KynbTypoi. KOHTpOIb TEKyIIEero COCTOSHUS OpraHu3Ma C

noMoIplo TpoOsl Pydre, xapakrepucTuka crocoOOB NPUMEHEHUS W KPUTEPUEB OLCHHBAHUS.

OrnepaTUBHBIN KOHTPOJIb B CUCTEME CAMOCTOSATEIbHBIX 3aHATUNA KOHJAUIIMOHHON TPEHUPOBKOM, 11€JIb U

3aJ1a4l KOHTPOJIS, CIIOCOOBI OpraHU3aluy U MPOBEIECHUS U3MEPUTENBHBIX IPOLEAYD.

dusnueckoe COBEPILICHCTBOBAHUE

@U3KyJIbTYPHO-03/I0POBUTEIbHAS AEATEIbHOCTb.

YnpakHeHus: 03A0POBUTEIBHON THMHACTHKH KaK CpPEACTBO MPOQHMIAKTUKK HAPYIIEHUS OCAaHKU U

OpraHOB 3pEHUs, NPEIYNPEKICHUS MMEPEHANPSKEHUST MBIIIL ONOPHO-ABUIATEIIBHOIO armapaTta Hpu

JUINTEIBHON paboTe 3a KOMIIBIOTEPOM.

ATnernyeckas U a’dpoOHasi TMMHACTHKA KaK COBPEMEHHBIE 03/JOPOBUTEIbHBIE CUCTEMbI (PU3UYECKOM

KyJbTYpBl: 1I€Jb, 3adaud, (opmbl opranuzauuu. CrnocoObl HHAMBHAyAIU3AlMU COJEP)KAHUS U

(GU3MYEeCKUX HArpy30K NpU IUIAHUPOBAHMM CHUCTEMHOM OpraHu3alMy 3aHATHH KOHJIUIIMOHHOM

TPEHUPOBKOM.

CnopTHBHO-03/10pOBUTENBHAS IEATENBHOCTD.

Monyab «CiopTHBHBIE MTPBI».

®yT1607. TeXHUKHU UTPOBBIX JIEHCTBUI: BOpachIBaHUE MsYa C JIMIIEBON JIMHUH, BBIMIOJIHEHHUE YIIIOBOTO

U ITpa(HOro yAapoB B U3MEHSIOLIMXCS UTPOBBIX CUTYalMsX. 3aKperyIeHne MpaBul UIPhl B YCIOBUAX

UTPOBOM U yueOHOMN AESITETbHOCTH.

backer6on. TexHHKa BBINOJHEHHS HUIPOBBIX ACHUCTBHiIl: BOpachlBaHME MsiYa C JIMIEBOM JIMHUM,

CHIOCOOBI OBJIAJCHUS MSUOM MPU «CIOPHOM MsYe», BHINOJHEHHE ITpadHBIX OpockoB. BrimomHneHnue

npaBui 3—8—24 cexyH/bl B YCIOBHSIX UTPOBOIl 1€ATENILHOCTH. 3aKpernyeHne IpaBuil UTPhl B yCIOBUAX

UTPOBOM U yueOHOMN AESITETbHOCTH.

Bomneiibon. TexHuKa BBIOJHEHUS UTPOBBIX JCHCTBHIA: «MTOCTAHOBKA OJOKa», aTakyrwomui yaap (c

MecTa U B JBI)KEHUHU). TakTudyeckue AeMCTBHs B 3alIMTE U HaMaJeHUU. 3aKperieHue IPaBul UTPhI B

YCIIOBUSAX UTPOBOU U YUeOHOH eATEIIbHOCTH.

[IpukiianHO-OpUEHTUPOBAHHAS JBUTATENbHAS 1€ATEIBHOCTD.

Moayabs «CrnopTtuBHasi 1 ¢pu3nueckasi MOArOTOBKAY». TexHuuyeckas M crenuaibHas (pundeckas

MOATOTOBKA MO W30paHHOMY BHJly CIIOpTa, BBIIIOJIHEHUE COPEBHOBATEIbHBIX JEHCTBUH B

CTaHJApPTHBIX U BapUATHBHBIX yclIoBUAX. du3nueckas NOATOTOBKA K BBINOJHEHUIO HOPMAaTHBOB

komruiekca «l'OTOB K Tpyay U OOOpOHE» C HCIOJB30BAaHUEM CpEICTB 0a30BOM (HU3HUUECKOM

MOJIFOTOBKH, BUJOB CIIOPTa M O3/J0POBUTEIBHBIX CHUCTEM (PHU3UYECKOH KyJIbTYphl, HAIlMOHAJIBHBIX

BHJIOB CIIOPTA, KYJbTYPHO-ITHUYECKUX HUTP.

11 KJTACC

3HaHusa o Gpu3NUYeCKoil KyJIbType

310poBBI 00pa3 XKHU3HH COBPEMEHHOTO YeloBeKa. Poib M 3HaUYeHWE aJanTaldyd OpraHu3Ma B

OpraHM3alyy U IUIAHUPOBAHUM MEPOIPHUATHI 3710pOBOT0O 00pa3a >KU3HM, XapaKTePUCTUKA OCHOBHBIX

sTanoB agantanui. OCHOBHBIE KOMIIOHEHTHI 3I0pOBOTO 00pa3a *H3HH U WX BIMSHUE Ha 3/10pPOBHE

COBPEMEHHOT0 YEJIOBEKA.

ParmonanbHas opranu3anus TpyJa Kak (GakTop COXpaHEHHs U YKpEIUIeHHs 370poBbi. OnTUMH3AIUs

paboTOCIOCOOHOCTH B PeKUME TPYAOBOM JesITeIbHOCTH. BiansHue 3aHsaTuil PU3NUECKOil KyIbTypoid
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Ha NpOo(QUIAKTUKY U UCKOPEHEHHE BPEIHbIX NMPUBbIYEK. JINUHAS TUTHEHA, 3aKaJMBaHUE OpraHu3Ma U

OaHHBIE NPOLIEYPBl KAK KOMIIOHEHTHI 310pOBOI0 00pa3a KU3HH.

[lonatue «mpodeccHoHAIbHO-OpUEHTUPOBAaHHAs — (U3MYecKas KyJIbTypa», Leldb U 3ajaud,

cojiepkaresnbHOe HarnojHeHue. O3710poBuTeNbHas (QU3MUecKas KyJbTypa B pexuMe ydyeOHOW u

npoecCHOHABHON NesTenbHOCTH. OnpeeneHne HHIMBUAYAIBHOTO PAacXoda SHEPrHH B IpOLEcce

3aHATUH 03JJ0POBUTEIBLHON (PU3HUECKON KYJIbTYPOH.

B3aumocBsI3b COCTOSIHUSL 310pOBBSl C MPOAOJKUTEIBHOCTBIO KU3HU 4YejoBeKa. Poib M 3HaueHue

3aHATUN (PU3HYECKOM KyJIbTYpOHl B YKpPEIUIEHMM M COXPAHEHUH 3JI0pOBbsl B Pa3HBIX BO3PACTHBIX

Hepruoiax.

[IpodunakTuka TpaBMaTH3Ma W OKa3aHHWE IE€POBOIMl IMOMOIIM BO BpeMs 3aHATUH (u3nueckon

KynbTypoil. [IpyumHBI BO3HUKHOBEHHS TPaBM M CIOCOOBI WX TNPEAYNpPEeKICHHs, IpaBHiia

NpoGUIAKTUKA TPaBM BO BpeMsl CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHH O3J0pPOBUTENILHONW (pu3nueckon

KYJIbTYPOHU.

CrniocoObl ¥ puUéMBI OKa3aHMsI MEPBOM MOMOLIM IPHU yIIMOAax pa3HbIX yacTed Teja U COTPSICEHUHU

MO3ra, IepesioMax, BbIBUXaX U paHEHUAX, OOMOPOKEHUH, COJTHEYHOM U TEIJIOBOM yJapax.

Crioco0bl cCaMOCTOSITENIbHOM IBUTaTEIbHON AEATEIbHOCTU

CoBpeMeHHbIE 0370pPOBUTEIbHBIE METOJIbI M TMPOLEAYpbl B PEXHUME 310pOBOTO 00pasza >KU3HU.

Penakcanusi Kak METOJ BOCCTAHOBJIEHHMSI IIOCJIE IICHUXMYECKOTO M (PU3UYECKOro HampsHKEHUs,

XapaKTepUCTHKA OCHOBHBIX METOJIOB, IPUEMOB U MPOLELYp, IpaBUila UX MPOBeIeHUs (MeToauka O.

JlxexoOcoHa, ayroreHHast TpeHupoBka U. Illynbua, apixatensHas rumMHactuka A.H. CtpenbHUKOBOM,

CUHXPOTMMHACTHKA 110 MeToy «Kirow»).

Maccax Kak CpeICTBO O3J0POBUTEIbHOM (U3NYECKON KyJIbTYpbl, IpaBWja OpraHu3alud U

IpoBeJeHUs mpouenyp maccaxka. OCHOBHbIE MPUEMBI CaMOMaccaka, UX BO3JCHCTBUE HAa OPraHU3M

YesIoBeKa.

banHble npouenypbl, HX Ha3HAUYEHUE U NIpaBUia IPOBEIEHUS, OCHOBHBIE CIIOCOOBI ITAPEHUSI.

CamocrosTenbHas MOATOTOBKA K BBIOJHEHHUIO HOPMATUBHBIX TpeOoBaHUM koMiulekca «['0ToB K

Tpyay U obOopoHe». CTpyKTypHasi OpraHu3alusi CaMOCTOATEIbHOW MOJIrOTOBKM K BBIIOJIHEHUIO

TpeOoBaHuii koMIuiekca «['0TOB K Tpyaqy ¥ 00OpOHE», CIOCOOBI OMpeAeIeHHs HalpaBIEHHOCTH €&

TPEHUPOBOUHBIX 3aHATHUM B TOAMYHOM LuMKJe. TexHMKa BBINOJIHEHUS OOSA3aTENbHBIX U

JIONIOJTHUTEBHBIX TECTOBBIX YIPAXKHEHUI, CHOCOOBI UX OCBOEHHSI U OLIEHUBAHMUS.

CamocrosTenbHas (pu3nueckas MOArOTOBKA U OCOOEHHOCTH IJIAHUPOBAHUS €€ HAIpPaBJIEHHOCTU IO

TPEHUPOBOUHBIM IIMKJIaM, MpaBUjia KOHTPOJS W HMHAMBHUIyaJM3allUU COJEpKaHus (HU3HUECKOi

Harpys3KH.

duznyeckoe COBEpIICHCTBOBAHNE

OU3KYIbTYPHO-03/10POBUTENbHAS IEATEILHOCTb.

VYnopaxHeHuss a8 OpoQHIAKTUKUA OCTPBIX PECIUPATOPHBIX 3a00JE€BaHUM, LEJUTIOJIUTA, CHUKEHUS

Macchl Tena. CTPeTYMHT U IIEHIMHTI KaK COBPEMEHHBIE O3/I0pPOBUTENIBHBIE CHUCTEMBI (DHU3HUECKOM

KyJbTypBl: 1I€Nb, 3agaud, (opMbl opranuzanuu. CrnocoObl WHIMBUAYAIU3aLUN COJEPXKAHUI U

(¢u3NyYeCKUX Harpy3oK IMpH IUIAHUPOBAHMM CHCTEMHOHM OpraHu3aluil 3aHATUH KOHJIUIMOHHOU

TPEHUPOBKOM.

CropTHBHO-03/10pOBUTENbHAS 1€ TELHOCTD.

Moayab «CnOpTHBHBIE HTPBD).

®yT1605. [ToBTOpeHue npaBui Urpsl B pyrdos, cobtoIeHne UX B MPOIECCe UTPOBON JESITEIbHOCTH.

CoBepIlIEHCTBOBAaHME OCHOBHBIX TEXHMYECKHX MPUEMOB M TAKTUYECKMX JIEHCTBUH B YCIOBUSAX

yueOHO U UTPOBOM JESITETHHOCTH.

backer6on. IloBropeHue mnpaBuia wurpel B 0ackeTO0i, COOMIONEHHE HMX B MPOIECCE WIPOBOU

nesaTenbHOCTH. COBEPIIEHCTBOBAHME OCHOBHBIX TEXHUYECKHX MPUEMOB M TAKTUYECKHX JIEHUCTBUU B

YCIOBUSX Y4EOHOU U UTPOBOM JEATEITHHOCTH.

Bomneii6on. IloBTopenune mnpaBuin HUrpsl B 0OackeTOoiy, cOONIOJEHME HMX B IpOIEcCe HIPOBOU

nesTenbHOCTH. COBEPIIEHCTBOBAHHE OCHOBHBIX TEXHMYECKMX NMPUEMOB U TAKTUYECKHUX JEHCTBUH B

YCIIOBUAX Y4€OHOH M UTPOBOM J1EATEILHOCTH.

[IpuknanHO-OpHMEHTHPOBAHHAS IBUTATENIbHAS 1EATEIBHOCTD.

Monyns  «Atnetuyeckue — €IMHOOOPCTBa».  ATJIETHYECKHE  €IUHOOOpCTBA B CHUCTEME

poeCCHOHATLHO-OPUEHTUPOBAHHON JBUTaTeNbHON JEATENbHOCTH: €€ IeNu U 3a4adyd, (OopMbI
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OpraHM3allM TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI. (OCHOBHBIE TEXHUYECKHE MPUEMBI  aATIETUYECKUX
€IMHOOOPCTB M CHOCOOBI MX CaMOCTOSATENBHOIO Pa3ydMBaHUs (CaMOCTPAaXxOBKA, CTOWKH, 3aXBaThl,
Opockn).
Moayabs «CnopTtuBHas ¥ ¢u3nUYecKasi MOATOTOBKa». TexHuueckas M crenuaibHas (usnyeckas
MOJArOTOBKa MO M30paHHOMY BHJy CIOpPTa, BBHINOJIHEHUE COPEBHOBATENBHBIX JCHCTBUH B
CTaHJApPTHBIX M BAPUATUBHBIX YCJIOBUAX. Pu3nyeckas MOATOTOBKA K BBIINOJIHEHHIO HOPMAaTHBOB
koMIuiekca «['0TOB K Tpyay W OOOpPOHE» C WCIONB30BAHHEM CPEACTB 0a30BOM (U3HUECKOM
MOJIrOTOBKM, BUJIOB CIIOPTa U O3/0POBUTEIBHBIX CHUCTEM (PU3UYECKOH KyJIbTYphl, HALMOHAJIBHBIX
BUJIOB CIIOPTA, KyJIbTYPHO-3THUYECKUX UTD.
IIporpamma BapuaTuBHOro Moays «ba3zoBast pu3nueckas IOArOTOBKaY.
OO6mas ¢pusznyeckas MoAroTOBKa.
Pa3zButue cunoBeix crocobHoctell. Komiuiekebl o0miepa3BUBAIOIIUX U JIOKAIBHO BO3EHCTBYIOIIUX
yIPaKHEHUH, OTATOIIEHHBIX BECOM COOCTBEHHOTO Telda M C MCIOJB30BAHHEM JIOTIOJHUTEIBHBIX
CpeAcTB (raHTeinel, scnaHaepa, HaOMBHBIX MsYeH, IITaHTU M Apyrux). Kommiekcsl ynpaxHeHuil Ha
TpeHaXKEPHBIX yCTPOMCTBAX. YIPaKHEHUS HA TMMHACTHYECKUX CHapsaax (Opychsix, HepekauHax,
IMMHACTHYECKON CTEHKe M Jpyrux). bpocku HaOMBHOro Ms4a ABYMS M OJHOW PYKOW M3 IOJIOKEHHH
CTos U cuis (BBEpX, BHEPEN, Ha3ad, B CTOPOHBI, CHU3Y M COOKy, OT TIpyJIu, H3-3a TOJIOBBI).
[IpbDKKOBBIE YHPaXXHEHHs C JIONMOJHUTENBHBIM OTSTOLICHUEM (HAalpbhilrMBaHUE U CIPBITMBAHUE,
NPBDKKA 4Yepe3 CKaKaJKy, MHOTOCKOKH, IpbDKKM 4Yepe3 MpenarcTBus U jApyrue). ber c
JIONIOJTHUTEIbHBIM OTSTOLIEHHEM (B TOPKY WU C TOpPKH, Ha KOPOTKHE JUCTAHIUM, 3CTa(eThl).
[lepenBukenuss B Buce M ymnope Ha pykax. Jlazanbe (10 KaHary, 10 TMMHAcCTHYECKOW CTEHKE C
JONOJTHUTEIbHBIM OTsromeHreM). [lepeHocka HenmpeaenbHbIX TsKecTel (CBEPCTHUKOB CIIOCOOOM Ha
cnune). [logBu)KHBIE WIpbl C CHIJIOBOM HAampaBJICHHOCTHIO (MMITPOBU3MPOBAaHHBINA OackeTOONI ¢
HAaOMBHBIM MSYOM U JIPYTOE).
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CITIOCOOHOCTEH.
ber Ha MecTe B MakCUMaJIbHOM TEMIIE (B YIIOpE O TMMHACTUUYECKYIO CTEHKY U 0e3 ynopa). YenTHOUHbIH
Oer. ber mo pa3merke ¢ MakcuMaJlbHbIM TeMmnoM. [1oBTOpHBINA Oer ¢ MakCMMalabHON CKOPOCTBIO U
MakcuMaiabHOM yactoToi maroB (10—-15 m). ber ¢ yckopeHusiMH U3 pa3HBIX MUCXOJIHBIX MOJOKEHUH.
ber ¢ MakcuManbHOM CKOPOCTBIO M COOMpPaHUEM MallbIX MPEIMETOB, JEKAIIUX Ha MOJIy U Ha Pa3HOM
BbicoTe. CTapTOBbIE yCKOpeHUs Mo AUPPEpEeHUNPOBAHHOMY CHUrHaly. MeTaHue ManbplXx Ms4eill 1o
JBIDKYIIMMCST MUILIEHSM (KaTsieiics, packaunBarouiencs, jgersuieit). JIoBis TeHHUCHOTO MsA4a 1ocie
OTCKOKa OT I0JIa, CTeHbI (1MpaBoil u JeBoil pykoi). Ilepenaua TEHHHCHOrO Msya B IMapax IpaBou
(;1eBoif) pykoil M monepeMeHHO. BeneHue TEHHUCHOTO Ms4a HOTaMHU C YCKOPEHHEM IO MPsIMOH, MO
KpYTy, BOKpYT cToeK. IIpbDKKM uepe3 ckakajaKy Ha MECTe€ U B JABM)KEHHUU C MAKCUMAaJIbHOM 4acTOTOM
NpbDKKOB. [IpeosoneHne mosocs! NpensaTcTBUM, BKIOYaoLie B ce0s MPbIKKU HAa Pa3HYIO BBICOTY U
JUIMHY, 110 pa3MeTKe, Oer ¢ MaKCUMaJIbHON CKOPOCTHIO B Pa3HbIX HANPABICHUSIX U C MPEOOJICHUEM
OMOp  pa3iIMYHOW BBICOTBI M  IIMPHHBI, TOBOPOTHI, OOEraHWe pPa3IUYHBIX IPEIMETOB
(JIerkoaTaeTHYeCKUX CTOEK, MSYeH, JeKalluX Ha MOy WIM MOJBEIIEHHBIX Ha BBICOTE). DcTapeTsl U
MOJIBUKHBIE MI'PBI CO CKOPOCTHOM HampaBlieHHOCTbIO. TexHuuyeckue JeHCTBHS M3 0a30BBIX BUIOB
CIIOPTA, BBIMIOJHSAEMBIE C MAaKCUMaIbHONW CKOPOCTHIO ABM)KEHUH.
Pa3BuTHE BEIHOCIMBOCTH.
PaBHOMepHBII Oer U MepeIBHKEHNE HA JbDKaX B PEKUMaX YMEPEHHON U OOJbIION MHTEHCUBHOCTH.
IToBTOpHBIN Oer W MEepeaBM)KEHHE Ha JIBDKAX B PEXKHUMAX MAKCUMAJIBbHOM M CyOMakCHUMajbHON
MHTeHCUBHOCTH. KpoccoBsIii Oer 1 Mapi-OpocoK Ha JIbDKaXx.
PasButHe KOOpAMHALIMY BHKEHUM.
XournupoBanue 60JbIIMMHU (BOJICHOOIBHBIMU) U MaJbIMHU (TEHHUCHBIMH) MstuamMu. JKOHTIIMpOBaHME
rUMHAacTUYeCKOM nankoi. JKoHrmmpoBaHue BOJIEHOOIBHBIM MSYOM TOJOBOM. MeTaHue MalblX U
OoNbIIMX MsSYEl B MUIICHb (HETIOABIKHYIO M JBHUraromryiocs). [lepeqBukeHus: o BO3BHIIIEHHON U
HaKJIOHHOHW, OTpaHWYCHHOW MO MmupuHE omope (0e3 mpeaMera W C NPEIMETOM Ha TOJIOBE).
VYipaxHeHuss B CTaTUYECKOM DPABHOBECUU. YIIPaKHEHUS B BOCIIPOU3BEACHUHM IIPOCTPAHCTBEHHOMU
TOYHOCTH JBWKECHUHU
pYKaMu, HOraMH, TYJIOBHUILEM. YTIpa)kHEHHE Ha TOYHOCTh AU((HEpPEeHINPOBAHHS MBIIIEYHBIX YCHIINH.
IlonBWXHBIE M CHOPTUBHBIE UTPHI.
PazButue rudkocTH.
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Komriekcsl 001iepa3BUBaONINX yIPaXXHEHUH (AKTUBHBIX U IMMACCUBHBIX), BBIOJHIEMBIX C OOJBIION
aMIUTUTYIOH JIBIDKCHHM. YTPaKHEHHS Ha PACTsDKeHHE W pacciabienwe M. CrenuaibHble
YOPOKHEHHUS I Pa3BUTHS  TOJBMXKHOCTM  CyCTaBOB  (MOJyIINAaraT, IImarar, BBIKPYTHI
TUMHACTUYECKOM MaKu).
YopaxkHeHus: KyJlIbTypHO-3THUYECKOW HampaBieHHOCTH. CroxeTHO-0Opa3Hble U OOpSIAOBBIC HIPBHI.
TexHuyeckue AeUCTBUS HALIMOHAIBHBIX BUIOB CIIOPTA.
CrennanbHast pu3udeckast MmoAroToBKa.
Monyab «I'HMHaCTHKA)
Pa3Butne rubkoctu. HakiioHs! TynoBuia Bnepéa, Ha3al, B CTOPOHBI C BO3pACTAIOIIECH aMILIUTYI0M
JBU>)KEHUU B MOJIOKEHUU CTOS, CUISA, CHJISI HOTU B CTOPOHBI. YTIPa)KHEHUSI C THMHACTUYECKOMN MAJIKOMN
(YKOpOUYEHHOW CKaKaJKO) AJs pa3BUTHS MOABMXKHOCTH IIJICYEBOTO cycTaBa (BBIKPYThI). Komruiekchol
o0IIepa3BUBAIONINX YIPAKHCHUNW C TOBBIIICHHOW aMIUIUTYION JUIsl TUUICUEBBIX, JIOKTEBBIX,
Ta300€IpEHHBIX M KOJEHHBIX CYCTaBOB [UISl Pa3BUTHUS IMOJABM)KHOCTH IO3BOHOYHOTO CTOJIOA.
KoMmruiekchl akTHBHBIX U MTACCUBHBIX YIPAKHEHHUH C OOJBIITON aMIUIUTYI0N ABMYKEHUN. Y IpaKHEHUS
JUTSL pa3BUTHUSA MTOJABMKHOCTH CYCTaBOB (IOJIyIINArar, mmnarar, CKJiajgka, MocT).
PasButue koopauHanuu aBwkeHUil. [IpoxokaeHue  yCIOXKHEHHOM TOJIOCHI  MPENSTCTBHIA,
BKJIIOUAIOLEN OBICTPbIE KyBBIPKHU (BIIEpEN, Ha3a/), KyBbIPKU 110 HAKJIOHHOMW IJIOCKOCTH, MPEO0JI0JIEHNE
MPEMSATCTBUIA MPBDKKOM C OMOPON Ha PyKy, O€30MOpHBIM MPBDKKOM, OBICTPBIM J1a3aHbeM. bpocku
TEHHHCHOTO Msi4a MPaBOM M JIEBOM PYKOM B MOABMIKHYIO U HEMOJBMIKHYIO MHUILIEHb, C MECTa U C
pa3bera. Kacanue npaBoii u 1eBOi HOTOI MHILIEHEH, MMOABEIICHHBIX Ha Pa3HOIl BBICOTE, C MECTA U C
pa3bera. PasHooOpa3HbIe MPBDKKH Yepe3 TMMHACTHYECKYIO CKAKaJIKy Ha MECTE M C IPOJIBIKCHUEM.
[IppKKM HA TOYHOCTh OTTAJIKUBAHUS U IPU3EMJIICHUS.
PasButne cunoBeix crnocoOHocteil. [loaTsaruBanne B BUce U OT)KUMaHUE B ymope. llepeaBmkenus B
BHCE U YIIOpe Ha pyKaxX Ha IepekiajuHe (MalbuuKH), MOATSATUBAHUE B BUCE CTOS (J1Exka) HA HU3KOM
nepexaguHe (JICBOUKH), OT)KUMaHUs B yIope J&xka ¢ U3MEHSIOMICICS BBICOTOM OMOPHI IJIs1 PYK U HOT,
OT)KUMaHUE B YNOpE Ha HU3KHX OpYyChsX, MOJHMMAaHUE HOT B BHCE Ha THMMHACTUYECKOW CTEHKE 0
MMOCUJIBHOM BBICOTHI, M3 TOJOXKEHUS JI€Ka HAa TUMHACTUYECKOM KO37e (HOTH 3aUKCUPOBAHBI)
cru0aHue TYJOBHINA C PA3TUYHON aMIUIMTYIOW IBMKEHHH (Ha >KUBOTE U Ha CIIHMHE), KOMIUIEKCHI
YIpaXHEHUH € TaHTEISIMU C WHIUBUYAIBHO MOJ00paHHON Maccod (IBMKEHMSI PyKaMH, MOBOPOTHI
Ha MECTe, HAKJIOHBI, MOJICKOKH CO B3MaXOM PYK), MeTaHHE HAOMBHOTO MA4Ya U3 PA3TUYHBIX UCXOJHBIX
MOJIOKEHUH, KOMIUIEKCHI YIPaXHEHUN H30MPATEbHOTO BO3JEUCTBHS HAa OTJECIbHBIC MBIIICUHbIE
rpynnsl (C yBETMYMBAIOIIKUMCSA TEMIIOM JBYKEHHUI 0e3 MOTepu KayecTBa BBIMOJHEHUS), DIEMEHTHI
aTJICTUYECKOM TMMHACTUKHU (TI0O TUITY «TOJIKAYKW»), MPUCEAAHHUS HA OJIHOM HOTE «IUCTOJIETOM» (C
OTIOPOH Ha PYKY JUIsl COXpAaHEHHS pPAaBHOBECHS).
Pa3Butre BEIHOCTUBOCTH. YTIpaKHEHUSI C HEMPEAEIbHBIMU OTATOIICHUSIMU, BBITIOJIHSIEMBIE B PEKUME
YMEpPEHHOW MHTEHCUBHOCTH B COYETAHUHM C HANPSHKEHUEM MBI W (PUKCAIMEH TOJOXKESHHUI Tena.
[ToBTOpHOE BBIMOJHEHWE TMMHACTUYECKUX YNPAKHEHUN C YMEHBIIAIOIMIMMCS HMHTEPBAJIOM OT/AbIXa
(Mo TUTy «KPYTrOBOW TPEHHPOBKH»). KOMIUIEKCH yHMpakKHEHHH C OTSTOIICHUEM, BBITOTHSIEMBIC B
peXUMeE HENMPEPHIBHOTO U MHTEPBAIBLHOTO METOJIOB.
Monyab «JIérkas aTjieTuKa»
Pa3Butue BbIHOCHMBOCTH. ber ¢ MakcuMaiabHON CKOPOCTBIO B PEXKHMME MOBTOPHO-MHTEPBAIBHOTO
Mertona. ber mo nmepeceu€HHo MeCTHOCTH (KpOCCOBBIN Oer). ['maakuii 6er ¢ paBHOMEPHOUM CKOPOCTHIO
B Pa3HBIX 30HAX HMHTCHCUBHOCTH. [IOBTOpHBIA Oer ¢ MPEmsITCTBUSIMH B MaKCHUMaJIbHOM TEMIIE.
PaBHOMEpHBII MOBTOPHBIN O€r ¢ (UHAIBHBIM yCKOpEHHEM (Ha pa3Hble AMCTaHLUHU). PaBHOMEpHBIi
Oer C TOTOTHUTENBHBIM OTATOIICHUEM B PEKUME «JI0 OTKA3a».
PazButne cminoBeix crocoOHOCTel. CrenuanbHbIe TPBIKKOBBIE YIPAKHEHHUS C JIOMOJHUTEIBHBIM
otsironieHueM. [IpbKKM BBEpX C IOCTaBaHMEM MOJIBEIICHHBIX MpeaMeToB. [Ippbkku B momynpucene
(Ha MecTe, ¢ MPOJBUKEHUEM B Pa3HbIe CTOPOHBI). 3alpbIrMBaHUE C MOCIEAYIOUIUM CIPHITMBAHHEM.
[IppikKkK B TIIyOMHY TIO METONY YAApHOW TPEeHUPOBKHU. [IpBIKKHM B BBICOTY C MPOJBHKCHHEM U
W3MEHEHUEM HaIpaBJICHUM, TOBOPOTAMU BIPABO U BJIEBO, HA MPaBOH, JEBOM HOre U moouepénHo. ber
C TpensATCTBUSAMH. ber B TOpPKY C JOMONHHUTEIBHBIM OTATOLIEHWEM W 0e3 Hero. Komrmiekcsr
YOpaKHEHUI ¢ HAOMBHBIMM MSYaMH. YTPAXKHEHHsI C JIOKAJIbHBIM OTSTOIEHHWEM Ha MbIIICUHbIE
rpytibl. KOMIIEKChI CUIIOBBIX YIIPaXKHEHUH MO0 METOAY KPYrOBOUM TPEHUPOBKHU.
Pa3ButHe ckopocTHBIX ciocoOHOCTEH. ber Ha MecTe ¢ MaKCHMalTbHON CKOPOCTBIO  TEMITOM C OTIOPOM
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Ha pyku u Oe3 omopsl. MakcumanbHBId Oer B TOpKy M ¢ ropku. [IoBTOpHBIM Oer Ha KOpOTKHE
JTUCTAHIIMA C MaKCHUMaJIbHOHW CKOPOCThIO (IO TpsSMOM, Ha TIOBOPOTE W cO craprta). ber c
MaKCHMaJIbHOM CKOPOCTBIO «C XOay». IIpbIKKHM yepe3 cKakalaKy B MaKCHUMaJIbHOM TEMIIE. Y CKOPEHHE,
nepexoAsiee B MHOIOCKOKM, M MHOTOCKOKH, Nepexofsiue B Oer ¢ yckopeHueM. llonsuxHble n
CIIOPTUBHBIC UTPHI, 3CTA(ETHI.
Pa3Bute xoopauHanuu ABvkeHUH. CHELMAIU3UPOBAHHBIE KOMIUIEKCHI YIPaXHEHUM Ha pa3BUTHE
KOoOpAMHAIMK (pa3pabaThlBalOTCs Ha OCHOBE yuyeOHOro marepuana moayned «I'mMHacTuka» u
«CHIOpTUBHBIE UTPHI»).
Monyib «3UMHUE BHIBI CIIOPTA»
PasBute BbHOCHMBOCTH. IlepenBukeHHMs Ha JbDKaX € PaBHOMEPHOM CKOPOCTBIO B pEeXHUMAX
YMEpPEHHOH, 00JIbIION U CyOMaKCUMaJIbHOM HHTEHCUBHOCTH, C COPEBHOBATEILHON CKOPOCTBIO.
PazButue cunoBbix cnocoOHocTed. IlepenBumkeHne Ha JbDKax IO OTJIOTOMY CKJIOHY €
JONOJIHUTEIBHBIM OTSAroIeHneM. CKOPOCTHOM MOABEM CTYHAIOIIMM U CKOJIB3SILUM ILAaroMm, 0erom,
«JIECEHKOW», «EIIOUKON». YIIPaXKHEHUS B «TPAHCIIOPTUPOBKEY.
Pa3Butne koopauHanuu. YnpaxHeHUs B IOBOPOTaX M CIycKaxX Ha JIbDKax, [IPOE3Jl UepPE3 «BOPOTa» U
IIPEO0/10JIeHNE HEOOIbIINX TPAMILIUHOB.
Mopayib «CiopTHBHBIE HTPBI»
Backerbon. Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH. Xonpba W Oer B PasNUYHBIX HAINPABICHHSIX C
MaKCHMaJbHOM CKOPOCTBIO C BHE3aIIHBIMH OCTAHOBKAMM M BBIIIOJIHEHMEM pa3JIUYHbIX 3aJaHUN
(Hampumep, TpPBDKKM BBEpX, Has3ajd, BIPaBO, BJIEBO, NpUCEHaHMs). YCKOPEHUS C HU3MEHEHHEM
HanpaBJIeHUs ABMKEHMs. ber ¢ MakcuMalbHON 4acTOTOM (TEMIIOM) LIaroB ¢ OMOPOil Ha pyku u 0e3
ornopsl. BeinpeiruBanue BBEpX ¢ JOCTaBaHUEM OPUEHTHPOB JIEBOH (1paBoil) pykoi. YeaHouHbIN Oer
(uepenoBaHUE NPOXOXKICHUS 3a/JlaHHBIX OTPE3KOB JAMCTaHLMU JHUIOM M cHouHOM Brepén). ber c
MaKCUMaJIbHOW CKOPOCTBIO C IPEIBAPUTENIbHBIM BBIIIOJHEHUEM MHOTOCKOKOB. [lepenBurkeHust c
YCKOPEHUSIMH U MaKCHUMAaJlbHOW CKOPOCTBbIO MPUCTABHBIMM ILATAMHU JIEBBIM M IPAaBbIM OOKOM.
Benenue Oacker0oapHOrO Msiya ¢ YCKOPEHMEM U MAaKCHUMaJbHOM CKOpOCThIO. [IpbDKKHM BBEpX Ha
o0erx HOrax M Ha OJHOW Hore ¢ mecra M ¢ pazbera. IIpbDKKM € NMOBOpOTaMH Ha TOYHOCTb
npusemienus. [lepenaya msiua 1BymMsi pykaMu OT TPYJIM B MaKCUMAaJIbHOM TE€MIIE ITPU BCTPEYHOM Oere
B KoJloHHaX. KyBbIpku Bnepéz, Hazaa, OOKOM C MocienyroluM peIBKOM Ha 3—5 M. IlonBuxkHble u
CIIOPTUBHBIE UTPBI, 3CTAPETHI.
Pa3zButue cunoBbix criocooHocTeld. Kommiekcsl ynpakHEHUI ¢ JTOMOJIHUTENbHBIM OTATOIEHHEM Ha
OCHOBHBIE€ MBIIIIEYHbIE IPYyNIbL. X0ap0a U NPBDKKU B ITyOoKoM mpucene. [Ipbhkku Ha 0HOHM HOTe U
o0enx Horax ¢ MpoJABMKEHHEM BIEpEN, M0 KPYry, «3Meikoii», Ha MecTe ¢ moBopoTroM Ha 180 u 360.
[IpbixKKK yepe3 cKakaliKy B MAKCUMaJIbHOM TEMIIE HA MECTE U C IEPEBUKEHHEM (C JOMOIHUTEIbHBIM
oTAromieHneM u 0e3 Hero). HampelruBaHue W CHPHITMBAHHE C TOCIEAYIOIIMM YCKOPEHHEM.
MHOrOCKOKM C TMOCHEAYIOIUM YCKOPEHHEM U YCKOPEHHME C TMOCJIEIYIOIIUM BbIIOJHEHHEM
MHOT'OCKOKOB. Bbpockn HAaOMBHOIO Msua M3 pPa3IMYHBIX HCXOJHBIX MOJOXKEHUH, C PpazIUuHON
TpaekTopuel nojaéra OAHON pyKoil 1 00eUMHU pyKaMHu, CTOS, CUAS, B MOJIyIPUCEE.
PazButue BbiHOCIMBOCTU. [IOBTOpHBIN Oer ¢ MaKCHMalbHOW CKOPOCTHIO, C YMEHBIIAIOIIMMCS
MHTEPBAJIOM OTAbIXa. ['maakuil 6er mo MeTory HENmpepbIBHO-MHTEPBAILHOTO yIpakHeHus. [nmagkuit
Oer B pexxume OONIBIION M yMEpPEeHHOM MHTEHCHMBHOCTH. Mrpa B 6GackeT0ON € yBETMUMBAIOIIMMCS
00BEMOM BpEMEHU UTPBHI.
Pa3zButue xoopauHanuu ABWXKEHUNA. Bpocku 6ackeTOONBHOr0 Ma4a 1Mo HEMOJBHUKHON M MOJBHKHON
MHUILIEHH. AKpoOaThyeckue yrnpakHeHHs (JIBOIHbIE W TpoWHBIE KYBBIPKHM BIepén U Haszan). ber c
«TE€HbIO» (TMOBTOpEHWE [JBWKEHUIl mapTHEpa). ber Mo TruMHAcTHYeCKOM ckameiike, IO
TMMHACTHYECKOMY OpeBHY pa3HOil BBICOTHI. [IpbDKKH 1O pa3MeTKaM ¢ U3MEHSIOIIEHCS aMILIUTYI0H
JMBIKEHUN. Bpockyn manoro Msda B CTEHY OJHOW PyKoW (0O0€MMH pyKaMu) C TOCIEAYIOIIEH ero
noBiiell (0O0eMMHU pyKaMH U OJIHOM pPYKOI) TOcjie OTCKOKAa OT CTeHBI (OT moisia). BeneHuwe msva c
U3MEHSIOIIEHCS IO KOMaH/E CKOPOCTBIO M HAIIPABJICHUEM IEPEABUKCHHUS.
@yt6o011. PazButne cKOpoCTHBIX criocoOHOocTe. CTapThl U3 Pa3IMUHBIX NOJOKEHUN C MOCIEAYIOMINUM
ycKopeHueM. ber ¢ MakCMMalbHOW CKOPOCTBHIO IO TMPSIMOM, C OCTAaHOBKaMH (TI0 CBHUCTKY, XJIOTIKY,
3aJJaHHOMY CUTHAIly), C YCKOPEHUSMHU, «PbIBKAMMW», N3MEHEHUEM HallpaBJICHUs NepeaBIkeHus. ber B
MaKCUMaJIbHOM Temrie. ber n xoap0a ciuHOM Briepél ¢ N3MEHEHUEM TeMIIa U HAIIPaBJICHUS! IBU)KEHUS
(o mpsIMOH, 1O KpyTy, «3MerKoi»). ber ¢ MmakcumanbHO ckopocThio ¢ moBopotamu Ha 180 u 360.
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IIpelKKH yepe3 cKakalKy B MakCMMalbHOM Temne. IIpbDKKM Mo pa3MeTke Ha npaBoil (JIEBOM) HOTE,

MEXJy CTOeK, cruHOM Bmepén. IIpbpkku BBepX Ha 00eMX HOrax M OJHOW HOTe C MPOJBUKEHHEM

BOEPEA. Yaapel O M4y B CTEHKY B MakCUMajJbHOM Temie. BenaeHue ms4ya ¢ OCTaHOBKaMHM U

YCKOPEHUSIMH,

«IpUOTUHT» MsYa C W3MEHEHHWEM HampaBieHus BrxkeHHs. KyBblpku Brnepén, Hazan, OOKoM C

MOCTIEeTYIOIIUM PHIBKOM. [10ABMKHBIC M CIOPTHUBHBIE UTPBI, SCTA(ETHI.

PazButne cunoBbix criocodHocTel. Kommiiekesl ynpakHEHUH ¢ JOMOIHUTEIBHBIM OTATOIMICHHUEM Ha

OCHOBHBIE€ MbIILIEYHbIE TPynIbl. MHOrockoku depes npenstcTBUs. CHIpbIrMBaHUE € BO3BBIIICHHOU

OTIOPHI C MOCIEAYIONIMM YCKOPEHHUEM, IPHDKKOM B JJIMHY W B BBICOTY. IIpbDKKHM Ha 00enx HOrax c

JIOTIOJTHUTEIBHBIM OTATOLIEHUEM (BIIEpEN, HA3a/, B IPUCEE, C MPOABIKEHUEM BIIEpEN).

PazButre BhIHOCTUBOCTH. PaBHOMEpHBI Oer Ha CpeAHWEe W JUIMHHBIE JUCTAaHIUU. [lOBTOpHEIC

YCKOPEHHUS C YMEHbBIIAIOMIUMCS WHTEPBAJIOM OT/Abixa. [IOBTOpHBII Oer Ha KOPOTKME AUCTAHLIUU C

MaKCHUMAaJIbHOW CKOpPOCTHIO M YMEHBIIAIOIIMMCS HMHTEPBAJIOM OTAbIXa. [nagkuii Oer B pexume

HEeNpephIBHO-UHTEPBATBLHOTO MeTofa. [lepeaBuxkenre Ha JIbDKaxX B pexuMe OOJbIION U YMEPEHHOMN

MHTEHCUBHOCTH.

IIJIAHUPYEMBIE  PE3VJIBTATBI OCBOEHUS IIPOTPAMMEBI II0 ®U3HUYECKOM

KVYJIBTYPE HA YPOBHE CPEJHEI'O OBIIEI'O OGPA30OBAHU

JIMYHOCTHBIE PE3VYJIbTATDBI

B pesynprate usydenuss (usHMUECKON KyIbTYyphl Ha YpOBHE CpEAHEro oOIero odpa3oBaHus y

oOyuarorerocst OyryT c()OpMHUPOBAHBI CIIETYIOIINE TNYHOCTHBIE PE3YIbTATHI:

1) rpaxxJaHCKOTO BOCITUTAHHS:

c(OPMHPOBAHHOCTH TPAKIAHCKOH MO3UIMH 00yUYaIOMIErocsi KaK aKTHBHOTO M OTBETCTBEHHOTO YJCHA

POCCHICKOTO 00I11eCTBA;

OCO3HaHHE CBOMX KOHCTUTYIIMOHHBIX IIPAaB U 00S3aHHOCTEH, yBaXKEHHUE 3aKOHA U TIPABOIIOPSIKA;

MIPUHSTHE TpalMLIUOHHBIX HallMOHAJIbHBIX, 00I1IeYeTOBEUECKUX TYMaHUCTUYECKUX u

JEMOKPATHYECKUX [IEHHOCTEW;

TOTOBHOCTb IIPOTHUBOCTOSITH UI€0JIOTUH IKCTPEMU3MA, HAllMOHATIM3MA, KCEHOPOOUH, TMCKPUMUHAIINH

10 COLIMAIIBHBIM, PEJIMTHO3HBIM, PACOBBIM, HALIMOHAJILHBIM ITPU3HAKaM;

TOTOBHOCTh BECTH COBMECTHYIO JIEITEIbHOCTh B MHTEPECaX rpa’kAaHCKOro 00IeCTBa, y41acTBOBATh B

caMOYIIpaBJI€HUH B 00pa30BaTeIbHOW OpraHu3aIiiy;

yMEHHE B3aUMOJICHCTBOBATh C COLIMAJIbHBIMA MHCTUTYTaMH B COOTBETCTBUU C UX (PYHKUMSIMH U

Ha3HAYCHUEM;

TOTOBHOCTb K TYMaHUTAPHOMN U BOJIOHTEPCKOM AEATENbHOCTH;

2) MaTpPUOTHYECKOTO BOCIIUTAHUSL:

Cc(OPMHPOBAHHOCTh POCCUMCKON Tpa’kAaHCKON HMJIEHTUYHOCTH, MATPUOTU3MA, YBAXKEHUS K CBOEMY

HapOJy, YyBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH Iepen PonuHON, ropaoctu 3a cBOMl Kpail, cBO0 Poauny, cBOM

SI3BIK U KyJIbTYpPY, IPOILIOE U HACTOALEE MHOTOHALIMOHAJIBLHOTO Hapoaa Poccuu;

LIEHHOCTHOE OTHOIIEHHE K TOCYyAApCTBEHHBIM CUMBOJIAM, HCTOPUYECKOMY U MPUPOJHOMY HACIEIUIO,

NaMATHUKaM, TpaguuusM HaponoB Poccum, noctmxkenusm Poccun B Hayke, MCKYCCTBE, CIIOPTE,

TEXHOJIOTHUSX, TPYIE;

ueiHyto yOexaEHHOCTh, TOTOBHOCTh K CIy:KE€HHIO U 3amure OTeyecTBa, OTBETCTBEHHOCTh 3a €0

cyas0y;

3) yXOBHO-HPaBCTBEHHOT'O BOCTIUTAHHSL:

OCO3HaHUE TyXOBHBIX LICHHOCTEN POCCUMCKOT0O HAPOJa;

c(OpMHUPOBAHHOCTH HPABCTBEHHOI'O CO3HAHMSI, STUYECKOTO TIOBEACHHUS;

CIOCOOHOCTh OIIEHMBATh CHUTYallMI0 W TPUHUMATh OCO3HAHHBIE DEIICHHS, OPHEHTUPYSICh Ha

MOPAJILHO-HPaBCTBEHHBIE HOPMBI U LIEHHOCTH;

OCO3HAaHME JIMYHOTO BKJIA/1a B IOCTPOECHUE YCTOHUMBOTO OyAyILEro;

OTBETCTBEHHOE OTHOILICHUE K CBOUM POIUTENSAM, CO3JAHUI0 CEMbU Ha OCHOBE OCO3HAHHOIO IIPUHSATHS

LICHHOCTEN CEMENHOM KU3HU B COOTBETCTBUHU C TpaAULIUAMU HAapo1oB Poccuu;

4) 3CTETUYECKOTO BOCITUTAHHS:

ACTETUYECKOE OTHOILLIEHUE K MUPY, BKJIIOUAsl SCTETUKY ObITa, HAYYHOTO U TEXHUYECKOTO TBOPUECTBA,

CrHopTa, Tpy/Ja, OOIIECTBEHHBIX OTHOIICHUI;

CIOCOOHOCTH BOCIPUHUMATh Pa3IMYHbIE BUIbI UCKYCCTBA, TPAIUIIMH U TBOPUYECTBO CBOETO U JAPYTUX
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HapOJIOB, OLIYIIATh SMOIMOHAILHOE BO3/IEHCTBHE HCKYCCTBA;
yOexIEHHOCTh B 3HAYMMOCTH I JTMYHOCTHU U OOIIECTBA OTEYECTBEHHOIO M MHUPOBOTO MCKYCCTBa,
THUYECKUX KYJIbTYPHBIX TPAJAULUI U HAPOIHOTO TBOPUECTBA;
TOTOBHOCTh K CaMOBBIPQXEHHUIO B pa3HbIX BUAAX HCKYCCTBA, CTPEMIIEHHE MPOSBIATH KauecTBa
TBOPYECKOH JINYHOCTH;
5) ¢pu3nuUecKOro BOCIMTAHMS:
c(OPMHPOBAHHOCTB 3JOPOBOr0 U OE30I1aCHOTI0 00pa3a )KU3HU, OTBETCTBEHHOI'O OTHOILEHHS K CBOEMY
3JI0POBBIO;
NOTPeOHOCT, B (PM3MYECKOM  COBEPIIEHCTBOBAHUM, 3aHATUSAX  CIOPTUBHO-030POBHUTEILHON
JeATENbHOCTBIO;
aKTUBHOE HENpPUATHE BPEIHBIX NPUBBIUEK M HMHBIX (OPM NpPUUYMHEHHUs Bpelna (u3MUecKoMy U
IICUXUYECKOMY 37I0POBBIO;
6) TpyI0BOTO BOCIIUTAHHSI:
TOTOBHOCTD K TPY/Y, OCO3HaHNE MPUOOPETEHHBIX YMEHUI U HaBBIKOB, TPYI0II00HE;
TOTOBHOCTb K aKTUBHOM JESTEJIBHOCTM TEXHOJIOTMYECKOW M COLUAIbHON HanpaBlIeHHOCTH;
CIOCOOHOCTh MHUIIMMPOBATH, INIAHUPOBATH M CAMOCTOATENBHO BBIIOIHATH TAKYIO JESITEIbHOCTD;
MHTEpEC K pa3InyHbIM chepam npodeccuoHATBHON AEATEIbHOCTH, YMEHHUE COBEpIIaTh OCO3HAHHBII
BbIOOp Oyaymeit mpodeccuu u peann30BbIBaTh COOCTBEHHBIC )KU3HEHHBIC TUIAHBL;
TOTOBHOCTB M CIOCOOHOCTH K 00pa30BaHUIO U caMO0OOPa30BAHUIO HA IPOTSDKEHUH BCEH KHU3HU;
7) 9KOJIOTUYECKOTO BOCIIUTAHHS:
Cc(OPMHPOBAHHOCTh JKOJIOTUYECKON KYJIBTYpPbI, TIOHUMAHHUE BIUSHHS COLUAIBHO-3KOHOMUYECKHX
IIPOLIECCOB HAa COCTOSHUE IMPHUPOJHOW M COLMAIBHON cpelibl, OCO3HAHHE TIJI00AJIBHOIO XapakTepa
9KOJIOTMUYECKUX MPOOIIeEM;
IUIAaHUPOBAaHUE M OCYLIECTBICHUE JACHCTBUI B OKpy’Kalolled cpeae Ha OCHOBE 3HaHUS Lelsei
YCTOMUYUBOTO Pa3BUTHS YEJIOBEUECTBA;
AKTUBHOE HEIIPUATHE IEUCTBUH, IPUHOCAIINX BPE OKPYIKAIOIIEH Cpene;
YMEHHE TPOTHO3UPOBATH HEONArOMPHUSATHBIE HKOJOTHYECKUE IOCIEACTBUS IPEIITPUHUMAEMBIX
JENCTBUMN, TPEAOTBPAIATh UX;
pacuIpeHue OIbITa AeATEIIbHOCTH SKOJIOTUIECKON HAaIPaBICHHOCTH.
8) IIEeHHOCTH HAyYHOTO TO3HAHHS:
c(OPMHPOBAHHOCTh MUPOBO33PEHUS, COOTBETCTBYIOIIEIO COBPEMEHHOMY YPOBHIO Pa3BUTHUSI HAYKH U
00I1IeCTBEHHOH MPAaKTUKU, OCHOBAHHOT'O Ha IUAJIOTe KyJIbTYp, CHOCOOCTBYIOLIETO OCO3HAHUIO CBOETO
MeCTa B TIOJIUKYJIBTYPHOM MHUPE;
COBEPILLIECHCTBOBAHHE S3BIKOBOW M YMTATENIbCKOM KYJBTYPbl KaK CPEJCTBAa B3aMMOJAEHCTBHUS MEXKIY
JOABMHU U TIO3HAHUEM MHPa;
OCO3HaHME IIEHHOCTH HAay4YHOM JesATeIbHOCTH; TOTOBHOCTb OCYLIECTBISATH IPOEKTHYIO U
HCCIIEIOBATEIBCKYIO eI TETbHOCTh HHINBH Iy IbHO U B TPYTIIIE.
METAIIPEJIMETHBIE PE3VJIbTATBI
B pesynabrare u3yuyeHus (U3MYECKOM KyJIbTYpbl Ha YpOBHE CpeiHero oOmiero oOpa3oBaHUS Y
oOyyvaromierocss  OyayT copMuUpoBaHBI TO3HABATEIIbHBIC YHHUBEPCAJIbHBIC Y4YeOHBIC JCHCTBUS,
KOMMYHUKATHBHbIE YHHMBEpCAJIbHbIE y4eOHbIE NEHCTBUSA, PETyJIATUBHbIE YHUBEpCAJIbHbIE y4deOHBIE
JEWCTBUS, COBMECTHAS JIEATEILHOCTb.
[To3HaBaTenbHBIC YHUBEPCAIBHBIC YUeOHBIC ICHCTBUS
VY obyuatomierocs 6yayT chopMUpOBaHbI cienyromue 0a30Bble JIOTHUECKUE JEHCTBUSA KaK 4acTh
MO03HABATEIbHBIX YHUBEPCAIbHBIX YUEOHBIX IEHCTBUM:
CaMOCTOSITENIbHO (hOPMYIIUPOBATh U aKTYyaIM3UPOBaTh MPOOIIEMY, pacCMaTpPUBATh €€ BCECTOPOHHE;
YCTaHABJIMBATh CYIIECTBEHHBIN TMPH3HAK WM OCHOBAaHWS IJII CPaBHEHWs, KiacCH(PpUKauu W
0000IIICHUS;
OIIPENIeNIATh LIEIH JAESITEeIbHOCTH, 3a/1aBaTh IAPAMETPbI U KPUTEPUU UX JOCTHIKEHMS,
BBISIBJIATh 3aKOHOMEPHOCTH U IPOTUBOPEUHS B paCCMaTPUBAEMBbIX SBICHUSIX;
paspabarbiBaTh IUIaH pELIEHHUs NPoOIeMbl C Y4Y€TOM aHaJIM3a HMMEIOLIMXCS MaTepUAIbHBIX U
HeMaTepHaJIbHbIX PECYPCOB;
BHOCHUTb KOPPEKTUBBI B JI€ATEIbHOCTh, OLICHUBAaTh COOTBETCTBUE PE3yJIbTATOB LIEJSM, OLIEHUBATh
PHCKH ITOCIIEACTBUH 1€ TEIbHOCTH;
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KOOPJIUHHUPOBATh U BBHIMOIHITH PabOTy B YCIOBUSAX PEATbHOTO, BUPTYAIbHOIO M KOMOMHHUPOBAHHOTO
B3aMMO/ICHCTBH,
pa3BHUBATh KPEATHBHOE MBIIUICHUE TIPU PEIICHUH KU3HEHHBIX TPOOIeM.
VY oOyuaromerocst OyayT copMHUpOBaHBI CleayromMe 0a30BbIe MCCIEAOBATENBCKUE JCUCTBHUS Kak
94acTh [MO3HABATEIHHBIX YHUBEPCATBHBIX YUYCOHBIX JCHCTBHIA:
BIIQJICTh HaBBIKAMU YYCOHO-HCCIIEIOBATEIBCKON U MPOCKTHON JIEATEIIPHOCTH, HABBIKAMH Pa3pPEIICHHUS
npo0sieM; CIOCOOHOCTbIO W TOTOBHOCTBIO K CaMOCTOSITEIbHOMY IIOMCKY METO/JOB peIICHUS
MPAKTUYECKUX 33]a4, TPUMEHECHHUIO Pa3IMYHbIX METOJIOB IO3HAHUS;
OBJIAJICHHE BUAAMU JIEATEIBHOCTH IO TMOJYYEHHIO HOBOTO 3HAHMS, €ro HHTEpHpeTaluH,
MpeoOpa3OBaHUI0 U MPUMEHEHHUIO B PA3IMYHBIX YYEOHBIX CHUTyalHsX (B TOM YHCIE MPH CO3JaHUH
Y4EOHBIX M COLIUATILHBIX MIPOEKTOB);
(dbopMUpOBaHHE HAyYHOTO THIIA MBIIUICHUS, BIAJACHHE HAyYHOH TEPMUHOJOTHEH, KITFOYEBBIMU
MOHATHSIMU M METOJIaMU;
CTaBUTHh U (OPMYJIUPOBATH COOCTBEHHBIC 3a7a4d B 00pa30BaTEIbHOU JCATEIHLHOCTH M KU3HEHHBIX
CUTYAIIHSIX;
BBISIBJISTh NPUYMHHO-CIICACTBCHHBIC CBSI3W M aKTyaIM3UpPOBATh 3a/1ady, BBIIIBUTaTh TUIOTE3Y €€
pellleHrs, HaXOAUTh apTyMEHThI ISl TOKa3aTelbCTBa CBOMX YTBEP)KICHUH, 3aJaBaTh MapamMeTphl U
KPUTEPHUH PEIICHUS;
aHAJIM3UPOBATh TOJTYYCHHBIE B XOJI€ PEUICHHS 3aJaydl pe3yNbTaTbl, KPUTUUYECKH OICHHBATh HX
JIOCTOBEPHOCTb, IPOTHO3UPOBATH N3MECHEHUE B HOBBIX YCIIOBUSX;
JaBaTh OLEHKY HOBBIM CUTYaIUsIM, OLIEHUBATh MPUOOPETEHHBIH OIIBIT;
OCYIIECTBIIAT,  LIEJICHANIPABIICHHBIM IOMCK TMEpPeHOoca CPeICcTB M CHOCOOOB  JICHCTBUSA B
npodeccuoHaNbHYIO Cpeny;
YMETb MIEPEHOCUTH 3HAHMSI B TIO3HABATENbHYIO U MTPAKTUYECKYIO 00IaCTH KU3HEACSITENbHOCTH;
YMETh HHTETPUPOBATH 3HAHMS U3 PA3HBIX MPEIMETHBIX 00JIacTeH;
BBIIBUTATh HOBBIC HJICH, MPEJIaraTh OPUTHHAIBHBIC MOJXO0JbI U PEUICHHS; CTaBUTh MPOOJIIEMbI U
3aJ1a4, JOITyCKAIOIIUe albTEPHATUBHBIC PEIICHHUS.
VY obyuatomerocs 0yayT chopMUpPOBaHbI CIENYIOMNUE YMEHUs paboTaTh ¢ MH(pOpMaIuen KaK 4acTh
MMO3HABATEIBHBIX YHUBEPCATHHBIX YICOHBIX JCHCTBHIA:
BIIQJICTh HAaBBIKAMH TIOJNyYEHUS HH(DOpPMAIIMM W3 HWCTOYHHKOB PA3HBIX THIIOB, CAMOCTOSTEILHO
OCYIIECTBIATH MOUCK, aHAIN3, CUCTEMATH3aIUI0 U MHTEPIPETAINI0 HHPOPMAIIUU PA3IUYHBIX BHIOB
1 (GopM Ipe/ICTaBICHNUS;
CO3/1aBaTh TEKCTHl B pa3iMYHbIX (opmarax c y4y€ToM Ha3HaueHUs WHGOpMAllMU U IENeBOH
ayJTMTOPUH, BBIOMPAST ONTHMAIBLHYIO (OPMY MPEICTABICHUS M BH3yalTU3alllH;
OIICHUBATH JOCTOBEPHOCTD, JICTUTUMHOCTh HH(pOpMaIHH, €€ COOTBETCTBUE MPABOBBIM M MOPAaIbHO-
ATUYECKHM HOPMaM;
UCIIONIb30BaTh CpeACTBa WH(POPMAIMOHHBIX M KOMMYHHKAIIMOHHBIX TEXHOJOTHH B pPEIICHUH
KOTHUTHBHBIX, KOMMYHUKATHBHBIX M OPraHWU3alMOHHBIX 3a7ad C COOJIIOJICHUEM TpeOOBaHMIA
APrOHOMHUKH, TEXHUKHU OE30MaCHOCTH, TUTHEHBI, PECYPCOCOEPEKEHUS, IPABOBBIX U ITHUECKUX HOPM,
HOPM HHGOPMAIIMOHHON 0€30MTaCHOCTH;
BIIaJICTh HAaBBIKAMH DACIO3HABAHMS W 3allUThl WHGOpMaluu, WH(OpMAUOHHONW Oe30MacHOCTH
JIUYHOCTH.
KoMMyHHKaTHBHBIE YHUBEpCAILHBIE YUeOHbBIE IEHCTBUS
Y  oOyuatomierocss OyayT cQOpMHpOBaHBI CIEAyIOIIME yMEHHUS OOIIEHUS Kak 4YacThb
KOMMYHHKATHBHBIX YHUBEPCATbHBIX YUCOHBIX JICHCTBUH:
OCYIIECTBISITH KOMMYHUKAIIUU BO BCeX chepax KU3HH,
pacmo3HaBaTh HeBepOadbHBIE CpeICTBa OOIICHHS, MOHMMATh 3HAUYCHHE COIUATBHBIX 3HAKOB,
pacmo3HaBaTh NPEAMOCHUTKA KOH(MIMKTHBIX CUTYAIMi U CMATYATh KOH(QIUKTHL;
BIIQ/IETh PA3IMYHBIMH CIIOCOOAMH OOIIEHHUS U B3aUMO/ICHCTBUS;
apryMEHTHPOBAHHO BECTHU JUAJIOT, YMETh CMATYATh KOH(JIUKTHBIE CUTYAIINN;
Pa3BEPHYTO M JTOTUYHO M3JIaraTh CBOIO TOUYKY 3PEHUS C UCTIOIB30BAHUEM SI3LIKOBBIX CPEJICTB.
PerynstuBHbIe yHUBEpCaIbHBIC yUeOHbBIE NEHCTBUS
VY oOyuaromerocst OyayT cGOpMHUpPOBaHBI CIEIYIONIME YMEHHS CaMOOPTraHW3alliu KaK dYacTh
PETYJISITUBHBIX YHUBEPCAIBHBIX YUEOHBIX NEHCTBHI:
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CaMOCTOSITENIbHO OCYIIECTBIISATh MO3HABATEIbHYIO JEATEIBHOCTD, BBIABIATH MPOOJIEMbI, CTABUTh U
(dbopMynupoBaTh COOCTBEHHBIE 33/1a4U B 00pa30BaTEIbHON JEATENIbHOCTH U )KU3HEHHBIX CUTYaIUsX;
CaMOCTOSAITENIFHO ~ COCTAaBIATh IUIAH pEIICHHs TPOOJeMbl ¢ Y4YETOM MMEIOIIUXCS PECypCoB,
COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTEH U MPEOUYTEHUII;
JIaBaTh OLEHKY HOBBIM CUTYALUSIM;
pacpsATh paMKH Y4eOHOTO IpeIMeTa Ha OCHOBE JIMYHBIX MPEAIIOYTCHUNH;
JieJIaTh OCO3HAHHBIN BBIOOP, apIryMEHTUPOBATH €r0, OpaTh OTBETCTBEHHOCTD 33 PEIICHHUE;
OLICHUBATh MPUOOPETEHHBIN OIIBIT;
croco0cTBOBATH (POPMUPOBAHUIO U MPOSBICHUIO IIUPOKOI 3Py UM B PAa3HBIX 00JIACTAX 3HAHUM;
MOCTOSTHHO TMOBBIIIATH CBOW 00pa30BaTENbHBIN U KyJIbTYpHBI YPOBEHB;
VY oOyuaromierocst OyayT copMUpOBaHBI CIEAYIONINE YMEHHUS CAMOKOHTPOJIS, MPUHATHS ceOs U
APYTUX KaK YacTh PErYJISTUBHBIX YHUBEPCAIbHBIX Y4EOHBIX E€HCTBUN:
JlaBaTh OLIEHKY HOBBIM CUTYallUsIM, BHOCUTb KOPPEKTUBHI B JI€ATEIbHOCTD, OLIEHUBATH COOTBETCTBUE
pEe3yabTaTOB LEJISIM;
BIIaJICTh HAaBBIKAMH I[1O3HABATENBHON pe(pIEKCUU KaK OCO3HAHUEM COBEpIIAEMBIX NEHCTBUI U
MBICJIUTENIbHBIX MPOLECCOB, X PE3YyJIbTaTOB U OCHOBAHHUIA;
WCTIOJIB30BATh MPUEMBI pe(IICKCHH [T OLIEHKH CUTYaIlMH, BEIOOpA BEPHOTO PEILICHHS,;
YMETh OLIEHUBATh PUCKU U CBOEBPEMEHHO IPUHUMATh PELICHUS 110 UX CHUKEHUIO;
IIPUHUMATh MOTHUBBI U apIYMEHTBI JPYTUX IIPU aHAINU3€E PE3yJIbTaTOB AEATEIbHOCTH;
MPUHUMATD ce0sl, TIOHMMAas CBOU HEJOCTATKU U JIOCTOMHCTBA;
MIPUHUMATh MOTUBBI U aPT'YMEHTHI IPYTUX [IPU aHAJIHU3E PE3yJIbTaTOB ACSITEIbHOCTH;
IIPU3HABATH CBOE MPABO U IIPAaBO JPYTUX HA OLIMOKH;
pa3BUBaATh CIOCOOHOCTH IOHUMATh MHP C TIO3UIIUH APYTOTO YEITOBEKa.
VY obyuaromerocs OyayT cOpMHUPOBAHBI CICAYIONINE YMEHUSI COBMECTHOM JIEATEFHOCTH KaK 4acTb
KOMMYHHUKATHUBHBIX YHUBEPCAIbHBIX YUEOHBIX IEHCTBUM:
MIOHUMATh U UCIOJIb30BATh MPEUMYIIECTBAa KOMaH/IHOM U HHANBUYaIbHOI paboThI;
BBIOMpATh TEMATUKY U METOJIbl COBMECTHBIX AEHCTBHI ¢ y4ETOM OOIIMX HHTEPECOB, 1 BO3MOKHOCTEH
Ka)KJI0T0 WIEeHa KOJIJIEKTUBA;
IIPUHUMATD 1IEJIN COBMECTHOM AEATEIBbHOCTH, OPraHU30BbIBaTh U KOOPIMHUPOBATH IEHCTBUSA IO €€
JOCTH)KEHMIO: COCTaBIIATh IUIAH JEHWCTBHM, PAacHpelNeisaTh pONM ¢ YYETOM MHEHHMH YYaCTHHKOB,
00CyX/1aTh pe3yJIbTaTbl COBMECTHOM palboThI;
OLICHMBATh KAauyeCTBO BKJIaJla CBOErO0 M KaXJOr0 y4YyaCTHHMKAa KOMaHAbl B OOIIMH pe3ynabTaT IO
pa3paboTaHHBIM KPUTEPUSIM;
IpesaraTb HOBbI€ IPOEKTHI, OLIEHUBATh UJIEU C MO3UIIMHA HOBU3HBI, OPUTHHAIBHOCTH, MPAKTUYECKON
3HaYMMOCTH;
OCYIIECTBIIATh IO3UTHBHOE CTPATETUUYECKOE TIOBEJIEHUE B pPAa3JIMUHBIX CHUTyalUsiX; MpPOSBIAThH
TBOPYECTBO U BOOOpAKEHUE, OBITh MHUIIHATHBHBIM.
ITPEAMETHBIE PE3YJIbTATDBI
K xoniy oOyuenust B 10 kimacce oOydarommiicsi MOMYYUT CIEAYIOMIAE MPEIMETHBIC PE3YIbTATHI 110
OTJIEJIbHBIM TE€MaM MPOTrPaMMBI 10 (U3HUECKOH KYJIbTYype.
Paznen «3nanus o GU3NIECKOI KyJIbType»:
XapakTepu30BaTh (PU3UYECKYI0 KyJNbTYpy Kak SIBJICHHME KYyJbTYpbl, €€ HampaBieHUs U (POpMbI
OpraHM3aliy, pojib U 3HAUE€HUE B )KU3HU COBPEMEHHOI'0 YeJIOBEKa M 00IeCTBa;
OpPUEHTHPOBATHCS B OCHOBHBIX cTaThax denepanpHoro 3akoHa «O pU3NYECKOM KyJIbTYpe U CIIOPTE B
Poccuiickoit ®enepanyn», pyKOBOJACTBOBATbCS MMHU IPU OPraHU3allid aKTUBHOIO OTAbIXa B
pazHo00pa3HbIX (hopmax PU3KYITYPHO-03IOPOBUTEIHLHON M CIIOPTUBHO-MACCOBOM JIEITEIHOCTH;
MOJIOKUTEIILHO OLIEHUBATh CBSI3b COBPEMEHHBIX 03/JOPOBUTENBHBIX CUCTEM (PU3MUECKON KYIbTYPHI U
3/I0pOBbsl YENIOBEKa, paCKphIBaTh MX LIE€JI€BOE Ha3HAdeHHE U (OPMBbI OpraHU3aAIMH, BO3MOXHOCTh
UCIOJb30BATh JJII CAMOCTOSTENIBHBIX 3aHATUH € y4YETOM UHAMBHUIYaJbHBIX HMHTEPECOB W
(yHKIIMOHATBHBIX BO3MOYKHOCTEH.
Paznen «Opranuzaimsi caMOCTOATENbHBIX 3aHATUI:
MIPOEKTUPOBATh JOCYTOBYIO JIEATENILHOCTh C BKIIOYEHHEM B €€ cojepikaHue pazHOOOpasHbIX (opm
aKTUBHOTO OTJbIXa, TPEHUPOBOYHBIX U O3OPOBUTENBHBIX 3aHATHH, (U3KYIBTYpPHO-MACCOBBIX
MEPOIPHUATUI U CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHU;
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KOHTPOJHMPOBATh IMOKA3aTeNd WHAWBHIYAILHOTO 370pPOBbS H  (DYHKIIMOHAIILHOTO COCTOSIHHS
OpraHusma, MCIojiIb30BaTh UX MPHU IIAHUPOBAHUM COAEPKAHUSI U HAIIPABIEHHOCTH CAMOCTOSATEIbHBIX
3aHATUI KOHAULIMOHHOW TPEHUPOBKOM, OLleHKE €€ AP PEKTUBHOCTH;

IUIAHUPOBATh CHUCTEMHYIO OpPraHU3aldI0 3aHATUA KOHAMIMOHHOW TPEHUPOBKOW, MOA0HpaTh
coZiep)KaHWe M KOHTPOJIMPOBATH HAIMPABICHHOCTh TPEHHUPOBOYHBIX BO3JICHCTBHMII Ha MOBBIIICHHE
¢busnueckoii paborocnocoOHOCTH U BhioaHeHHEe HOpM Komruiekca «['0ToB k Tpyay u 000poHe».
Pa3znen «®@usndeckoe COBEPILICHCTBOBAHUEY:!

BBITIOJHSATH YIIPAXKHEHUS KOPPUTHPYIOIIE i U MPOPUIAKTUUECKOIN HAPaBICHHOCTH, UCIIOJIb30BATh UX
B PEKHMeE Y4eOHOI0 JHS U CUCTEME CAMOCTOATEIbHBIX 03/I0POBUTENBHBIX 3aHITHIA;

BBITIOJTHATh KOMILJIEKCHI YNPAXHEHUH W3 COBPEMEHHBIX CHUCTEM O3JOPOBHUTEIBHONU (U3UYECKOM
KYJIbTYPBI, HCIIOJB30BaTh UX JJISl CAMOCTOSTENIBHBIX 3aHATUH ¢ Y4ETOM MHIMBUAYAIBHBIX HHTEPECOB
B (hU3MYECKOM Pa3BUTHH U (DU3HMUECKOM COBEPIICHCTBOBAHUU;

BBIMOJIHATE  yIIPaKHEHHUs 0O0meru3nueckoil MOArOTOBKH, HCIOJb30BaTh HMX B IUIAHUPOBAHUU
KOHJUIIMOHHOM TPEHUPOBKU;

JIEMOHCTPHPOBATh OCHOBHBIE TEXHHYECKHE M TAKTUYECKHE JEHCTBUS B UTPOBBIX BHJAX CIIOpTa B
yCIOBUSIX Y4EOHON M COPEBHOBATENIbHOMN IESTENbHOCTH, OCYHIECTBIATH CYACHCTBO IO OJHOMY W3
OCBOEHHBIX BUAOB ((yT00II, BONIEH00, OackeT00M);

JIEMOHCTPHUPOBATh MPUPOCTHI MTOKA3aTeNe B pa3BUTUU OCHOBHBIX (PM3UUYECKUX KAYeCTB, Pe3yIbTaTOB
B TECTOBBIX 3aanusx Kommekca «I"0TOB Kk Tpyay U 000pOHE».

K xonmy oOyuenus B 11 kiacce oOydaromuiics MOTYYUT CIEIYIONIME MPEIMETHBIE Pe3ybTaThl IO
OTJICIbHBIM TE€MaM MIPOTrPAMMBI O (PU3HUECKOMN KyIbType:

Paznen «3HaHus 0 GU3NIECKON KYIBbTYpe»:

XapaKTepu30BaTh aJanTaliio OpraHu3Ma K (QHU3MYECKUM Harpy3kaM Kak OCHOBY YKpPEIUICHHUS
3I0pOBbS, YUYHUTHIBATh €€ OSTambl MpU IJIAHUPOBAHUU CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHSATUN KOHIAUIIMOHHOU
TPEHUPOBKOM;

MOJIOKUTETIFHO OLIGHWBAaTh pONIb  (U3WYECKOM KyJIbTypbl B HAyYHOW OpraHu3aluu Tpyaa,
npopuIaKkTUKe  MPOPECCHOHANBHBIX  3a00J€BaHUM W ONTUMM3AIMU  PpabOTOCIIOCOOHOCTH,
MPENYNpPEKACHUN PAaHHETO CTAPEHNS U COXPAaHEHUU TBOPUECKOTO J0ITOJETHS;

BBISIBJISITH BO3MOXKHBIC TNPUYHHBI BO3HMKHOBEHHS TpPaBM BO BPEMS CAMOCTOSTEIBHBIX 3aHATHN
¢bu3nueckoil KyJIbTypoH U CIOPTOM, PYKOBOJICTBOBATHCS TMpaBUJIAMH UX NPEAYNPEXKICHUS U
OKa3aHHs IEPBOM ITOMOIIH.

Pa3znen «Opranu3zaiusi caMOCTOATEIbHBIX 3aHATHID:

IUTAHUPOBATh O3/J0OPOBUTENIbHBIE MEPONPHUATHS B peKUME Y4eOHOW W TpyNOBOW AEATENbHOCTU C
HENBI0 TPOPHIIAKTUKH YMCTBEHHOTO M (PU3NYECKOTO YTOMIICHHS, ONTHMHU3AIIUH PabOTOCTIOCOOHOCTH
1 (QYHKIIMOHATLHOW aKTUBHOCTH OCHOBHBIX IICUXHUYECKUX MPOIIECCOB;

OpPTraHU30BBIBATh M MPOBOJUTH CEAHCHI pellaKCaIliH, OaHHBIX TMPOLEAYP W CaMOMaccaka C IENbIo
BOCCTaHOBJICHHSI OpPTaHU3Ma TI0CJIe YMCTBEHHBIX U (PU3NIECKUX HATPY30K;

MIPOBOJIUTH CaMOCTOSITEIIHHBIE 3aHITHS IO IMOATOTOBKE K YCHEITHOMY BBITTOJHEHHUIO HOPMATHBHBIX
TpeboBaHuil KomIiekca «['0TOB K Tpydy U 0OOpOHEe», IJIAHUPOBATh MX COJEpXKaHHUE U (U3NYECKHE
Harpy3KH, UCXOJI U3 HHIUBUYJTBHBIX PE3YIbTaTOB B TECTOBBIX UCIIBITAHUSX.

Paznen «Pusndeckoe COBEPLICHCTBOBAHUE):

BBITIONHSATH YIPaXHEHHUs] KOPPUTUPYIOMIEH U MPOPHUIAKTUISCKON HAMPABICHHOCTH, UCTIOIh30BaTh UX
B PEeXHUME y4eOHOTO THS U CUCTEME CAMOCTOSITEIbHBIX 0310POBUTEIbHBIX 3aHATHII;

BBIMOJIHATh KOMIUIEKCHI YIPaKHEHUH M3 COBPEMEHHBIX CHCTEM O370pPOBUTENILHON (PHU3HUECKON
KYJIBTYPBI, HCITOJIB30BaTh UX JIJISI CAMOCTOSITENIEHBIX 3aHATHH C YIETOM WHIWBUIYAITBHBIX HHTEPECOB
U IOTPEeOHOCTEN B (PU3NUECKOM Pa3BUTHH U (PU3UUECKOM COBEPIIECHCTBOBAHUMY;

JIEMOHCTPHPOBATh TEXHUKY NPUEMOB W 3aIIUTHBIX JEHCTBUH W3 aTJIETUYECKUX EIHHOOOPCTB,
BBITIOJTHATH UX BO B3aUMOJICHCTBUU C MAPTHEPOM;

J€MOHCTPUPOBATh OCHOBHBIE TEXHUYECKHME W TaKTMUYECKHWE JIEHCTBUS B HUIPOBBIX BHJAX CIOPTAa,
BBIMOJIHATE MX B YCIOBHAX Y4YeOHOW W COpPEBHOBATEeNbHOU JesTenabHOCTH ((pyTOoid, BOsEHOOII,
0ackeT00I1); BBITIOJHATh KOMIUICKCHI (PM3MUECKUX YIPAKHEHUN HA pa3BUTHE OCHOBHBIX (DH3MUYECKUX
KauecTB, JIEMOHCTPUPOBATH €KErOHbIC MPUPOCTHI B TECTOBBIX 3anaHusx Komriekca «I'0ToB k Tpymy
1 000pOHEY.
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